
LINEAMIENTOS	
  GENERALES	
  PARA	
  LA	
  PREVENCIÓN	
  
Y	
  CONTROL	
  DE	
  LOS	
  RIESGOS	
  DE	
  TRANSMISIÓN	
  DE	
  

RICKETTSIOSIS	
  EN	
  IMSS-­‐PROSPERA	
  

Dra.	
  Esperanza	
  Guadalupe	
  Gallardo	
  Díaz	
  

5	
  de	
  julio	
  de	
  	
  2016	
  



*Enfermedades	
  desatendidas	
  	
  (OMS)	
  	
  

TRANSMISIÓN	
  ACTIVA:	
  

Dengue*,	
  Virus	
  Chikungunya	
  
	
  Paludismo,	
  Enfermedad	
  de	
  Chagas*,	
  Oncocercosis*,	
  Leishmaniasis*,	
  y	
  RickeVsiosis	
  

	
  Rabia*	
  	
  

EN	
  VIGILANCIA:	
  
Virus	
  del	
  Oeste	
  del	
  Nilo	
  y	
  otras	
  encefaliXs	
  virales	
  

RIESGO	
  	
  DE	
  ENFERMEDADES	
  REEMERGENTES:	
  
Fiebre	
  Amarilla	
  

	
  

EN	
  ALERTA	
  INTERNACIONAL,	
  EN	
  VIGILANCIA	
  EPIDEMIOLÓGICA,	
  EN	
  
ACCIONES	
  DE	
  PREVENCIÓN	
  Y	
  CONTROL:	
  

Ébola	
  
	
  

ENFERMEDADES	
  TRANSMITIDAS	
  POR	
  VECTORES	
  Y	
  ZOONOSIS	
  
	
  Son	
  un	
  problema	
  de	
  salud	
  pública	
  en	
  México	
  

Virus	
  Zika	
  



•  Las	
  condiciones	
  de	
  marginación	
  y	
  pobreza	
  de	
  la	
  población	
  bajo	
  responsabilidad	
  
de	
  IMSS-­‐PROSPERA	
  elevan	
  el	
  riesgo	
  de	
  transmisión	
  de	
  rieckeVsiosis;	
  la	
  
ocupación	
  de	
  su	
  población	
  principalmente	
  en	
  el	
  sector	
  primario	
  agravada	
  por	
  
insuficiencia	
  de	
  servicios	
  de	
  salud,	
  educaXvos,	
  públicos	
  propician	
  enfermedad	
  
o	
  daño	
  a	
  la	
  salud.	
  	
  

•  Sus	
  caracterísXcas	
  rurales	
  y	
  de	
  dispersión	
  geográfica	
  dificultan	
  el	
  acceso	
  a	
  los	
  
servicios	
  de	
  salud.	
  

•  Como	
  una	
  de	
  sus	
  mayores	
  
fortalezas,	
  el	
  modelo	
  de	
  
atención	
  Xene	
  como	
  uno	
  
de	
  sus	
  ejes	
  a	
  la	
  Acción	
  
Comunitaria	
  que	
  fortalece	
  
la	
  parXcipación	
  de	
  las	
  
familias	
  y	
  los	
  individuos	
  
en	
  el	
  autocuidado	
  de	
  la	
  
salud	
  	
  

•  Su	
  complejo	
  patrón	
  
social	
  se	
  ve	
  
enriquecido	
  por	
  las	
  68	
  
agrupaciones	
  
lingüísXcas	
  del	
  país	
  y	
  
su	
  variabilidad	
  
cultural.	
  



TIFO	
  
EXANTEMÁTICO	
  

FIEBRE	
  MANCHADA	
  

TIFO	
  MURINO	
  



Los	
  días	
  6	
  y	
  7	
  de	
  abril	
  de	
  2016,	
  se	
  
desarrolló	
  una	
  estrategia	
  
emergente	
  dirigida	
  a	
  la	
  

determinación	
  de	
  riesgos	
  de	
  
transmisión	
  de	
  fiebre	
  manchada	
  

en	
  tres	
  localidades	
  de	
  la	
  
Delegación	
  Coahuila,	
  Región	
  1,	
  

Zona	
  Sur.	
  	
  

El	
  día	
  5	
  de	
  abril	
  de	
  2016,	
  la	
  Unidad	
  
del	
   Programa	
   IMSS-­‐PROSPERA,	
  
recibió	
   la	
   noXficación	
   de	
   un	
   caso	
  
probable	
   de	
   fiebre	
   manchada	
   en	
  
una	
   niña	
   de	
   7	
   años	
   de	
   edad,	
  
originaria	
   de	
   la	
   localidad	
   Noria	
   de	
  
la	
   Sabina,	
   Municipio	
   General	
  
Cepeda,	
  Coahuila.	
  

ANTECEDENTE	
  



RESULTADOS	
  
Preliminares	
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Se	
  encuestaron	
  111	
  familias	
  de	
  tres	
  localidades:	
  	
  	
  

El	
  total	
  de	
  integrantes	
  de	
  las	
  familias	
  es	
  de	
  401	
  	
  
Las	
  familias	
  se	
  integran	
  por	
  1	
  a	
  11	
  miembros.	
  

Moda=	
  4	
  personas	
  

HOMBRES,	
  
205,	
  52%	
  

MUJERES,	
  
191,	
  48%	
  

<18	
  AÑOS,	
  
142,	
  36%	
  

>18	
  AÑOS,	
  
256,	
  64%	
  

<18	
  AÑOS,	
  
18,	
  26%	
  

>18	
  AÑOS,	
  
52,	
  74%	
  

AGUA	
  DE	
  LA	
  MULA	
  

70%	
  de	
  los	
  	
  jefes	
  de	
  familia	
  son	
  
campesinos,	
  la	
  mayoría	
  ixtleros	
  



CARACTERÍSTICAS	
  DE	
  LA	
  VIVIENDA	
  
Material	
  predominante	
  en	
  pisos	
  

Material	
  predominante	
  en	
  techos	
  

Material	
  predominante	
  en	
  paredes	
  

El	
  baño	
  es:	
  	
  

108,	
  98%	
  

2,	
  2%	
  

CONCRETO	
  

TIERRA	
  

10,	
  9%	
  

93,	
  85%	
  

6,	
  6%	
  

CONCRETO	
  

MADERA	
  

OTROS	
  

17,	
  16%	
  

8,	
  7%	
  

33,	
  31%	
  

50,	
  46%	
  
CONCRETO	
  

MADERA	
  

BARRO	
  

OTRO	
  

82%	
  

10%	
  
3%	
   5%	
  

FOSA	
  SÉPTICA	
  

SANITARIO	
  
ECOLÓGICO	
  
LETRINA	
  

RAS	
  DEL	
  SUELO	
  



La	
  distancia	
  de	
  la	
  casa	
  a	
  La	
  UMR	
  varía	
  de	
  20	
  m	
  a	
  20	
  km	
  
La	
  Moda	
  es	
  de	
  500	
  m.	
  

22,	
  
22%	
  

63,	
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15,	
  15%	
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SERVICIOS	
  Y	
  CONDICIONES	
  DE	
  LA	
  VIVIENDA	
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   En	
  22	
  (20%)	
  casas	
  las	
  camas	
  no	
  estaban	
  tendidas	
  	
  
En	
  19	
  (17%)	
  los	
  trastes	
  estaban	
  sucios	
  
49%	
  de	
  las	
  casas	
  estaban	
  limpias	
  por	
  fuera	
  
14%	
  presentaban	
  materia	
  fecal	
  humana	
  o	
  animal	
  
en	
  el	
  exterior	
  



65%	
  de	
  las	
  familias	
  Xenen	
  animales	
  domésXcos	
  
61%	
  son	
  perros	
  y	
  39%	
  gatos	
  

5%	
  reconoció	
  haber	
  
registrado	
  la	
  
presencia	
  de	
  

garrapatas	
  en	
  algún	
  
miembro	
  de	
  la	
  

familia	
  

60%	
  de	
  las	
  familias	
  
reportaron	
  fauna	
  
nociva,	
  la	
  mayoría	
  
representada	
  por	
  
insectos	
  y	
  roedores	
  

32%	
  en	
  sus	
  animales	
  
domésccos.	
  	
  

7%	
  en	
  el	
  ganado	
  

30%	
  de	
  los	
  encuestados	
  conoce	
  la	
  
fiebre	
  manchada:	
  

13%	
  en	
  Noria	
  de	
  la	
  Sabina	
  
45%	
  en	
  Agua	
  de	
  la	
  Mula	
  

32%	
  en	
  Pilar	
  de	
  Richardson	
  

Se	
  refirió	
  la	
  
enfermedad	
  en	
  5	
  

personas,	
  4	
  (80%)	
  de	
  
ellos	
  fallecieron	
  



ENCUESTA	
  
ENTOMOLÓGICA	
  

Las	
  tres	
  localidades	
  encuestadas	
  resultaron	
  
posicvas	
  a	
  la	
  infestación	
  por	
  garrapatas	
  
La	
  Universidad	
  Antonio	
  Narro,	
  realizó	
  

determinación	
  taxonómica	
  (Rhipicephalus	
  
sanguineus)	
  



De	
  este	
  modo,	
  el	
  enfoque	
  del	
  control	
  de	
  las	
  ETV	
  y	
  Zoonosis	
  en	
  IMSS-­‐
PROSPERA	
  se	
  orienta	
  justamente	
  hacia	
  la	
  eliminación	
  o	
  disminución	
  de	
  

las	
  poblaciones	
  de	
  vectores:	
  pulgas,	
  piojos,	
  garrapatas,	
  y	
  otros…	
  

El	
  control	
  integral	
  de	
  
vectores	
  considera	
  su	
  
eliminación	
  en	
  las	
  

diferentes	
  fases	
  de	
  su	
  
ciclo	
  de	
  vida,	
  en	
  su	
  

condición	
  de	
  parásito	
  de	
  
mamíferos,	
  entre	
  ellos	
  el	
  

hombre	
  

La	
  OMS/OPS	
  recomienda	
  el	
  desarrollo	
  de	
  estrategias	
  integrales	
  de	
  control	
  en	
  las	
  
que	
  la	
  combinación	
  de	
  acciones	
  dirigidas	
  a	
  cortar	
  	
  en	
  sus	
  puntos	
  más	
  lábiles,	
  la	
  

cadena	
  epidemiológica	
  de	
  transmisión	
  

Agente	
  causal	
  	
  
específico	
  

	
   	
  
SuscepXbilidad	
  	
  
del	
  huésped	
  

	
  
Puerta	
  de	
  

entrada	
  en	
  el	
  
nuevo	
  huésped	
  

	
  	
  	
  Modo	
  de	
  
transmisión	
  	
  
del	
  agente	
  

	
  

	
  
Puerta	
  de	
  salida	
  	
  

del	
  agente	
  
	
  

Reservorio	
  
	
  



La	
  medida	
  más	
  altamente	
  costo	
  eficiente	
  es	
  el	
  control	
  
zsico	
  de	
  los	
  vectores	
  que	
  consiste	
  en	
  generar	
  los	
  
mecanismos	
  que	
  reduzcan	
  las	
  posibilidades	
  del	
  
contacto	
  vector-­‐humano	
  vector.	
  

IMSS-­‐PROSPERA	
  agrega	
  a	
  este	
  
concepto,	
  la	
  Acción	
  Comunitaria	
  a	
  
través	
  de	
  la	
  cual	
  se	
  hace	
  copar{cipe	
  al	
  
individuo,	
  la	
  familia	
  y	
  la	
  comunidad	
  en	
  
las	
  acciones	
  de	
  control	
  de	
  ETV	
  y	
  
Zoonosis	
  



PREVENCIÓN	
  Y	
  REDUCCIÓN	
  DE	
  ENFERMEDADES	
  TRANSMITIDAS	
  POR	
  VECTOR	
  
PROMOCIÓN	
  DE	
  LA	
  SALUD	
  

Estrategia	
  conXnua	
  y	
  permanente	
  orientada	
  al	
  fomento	
  del	
  autocuidado	
  
individual,	
  familiar	
  y	
  comunitario,	
  con	
  atención	
  especial	
  en	
  la	
  percepción	
  
del	
   riesgo	
   de	
   infectarse,	
   enfermarse	
   o	
   morir	
   de	
   estas	
   enfermedades	
   y,	
  
más	
  enfáXcamente	
  en	
  la	
  promoción	
  de	
  comportamientos	
  saludables	
  para	
  
reducir	
  los	
  riesgos	
  de	
  exposición	
  a	
  estas	
  enfermedades	
  

Fuente:	
  NORMA	
  Oficial	
  Mexicana	
  NOM-­‐032-­‐SSA2-­‐2010,	
  Para	
  la	
  vigilancia	
  epidemiológica,	
  prevención	
  y	
  control	
  	
  
de	
  las	
  enfermedades	
  transmiXdas	
  por	
  vector.	
  01/06/2011	
  
	
  



☞ V I G I L A N C I A	
  
	
  ☛EPIDEMIOLÓGICA	
  

￭	
   Simplificada	
   	
   (fiebre,	
   cefalea	
  
intensa):	
  	
  

	
   M i n i s t r a c i ó n	
  
inmediata	
  de	
  VSO	
  

	
   Derivación	
   inmediata	
  
a	
  la	
  Unidad	
  Médica	
  
☛ENTOMOLÓGICA	
  	
  

	
  ￭	
  Índice	
  de	
  infestación	
  	
  
	
  	
  

	
 

	
 

☛PROMOCIÓN	
  DE	
  LA	
  SALUD	
  
￭Plan	
  de	
  medios	
  traducido	
  a	
  
lenguas	
  indígenas	
  
￭Talleres	
  de	
  PrácXcas	
  
saludables	
  
￭Pintas	
  de	
  bardas	
  	
  
￭GesXón	
  con	
  organismos	
  
gubernamentales	
  y	
  no	
  
gubernamentales	
  
	
  

	
  

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

☛	
 SANEAMIENTO	
  AMBIENTAL	
  
￭Higiene	
  personal	
  y	
  
Saneamiento	
  ambiental	
  
￭Baño	
  frecuente	
  con	
  cambio	
  de	
  
ropa	
  limpia…	
  planchada???	
  
￭Revisión	
  diaria	
  de	
  	
  superficies	
  
corporales	
  en	
  niños	
  
￭Aseo	
  diario	
  de	
  la	
  vivienda	
  
￭Estrategia	
  de	
  paco	
  limpio	
  
￭Pisos	
  firmes	
  en	
  casa	
  y	
  
peridomicilio	
  

	
  
	
  
	
  	
  
	
  
	
  

CAPACITACIÓN:	
  Personal	
  insXtucional	
  	
  y	
  Red	
  Comunitaria	
  

LA	
  ESTRATEGIA	
  IMSS	
  PROSPERA.	
  
	
  COMPONENTES	
  

En	
  caso	
  de	
  brote,	
  evidente	
  riesgo	
  o	
  
emergencia	
  epidemiológica:	
  	
  

Todo	
  lo	
  anterior	
  más	
  la	
  aplicación	
  
emergente	
  de	
  insecccidas	
  	
  

COORDINACIÓN	
  IMSS-­‐PROSPERA-­‐SSA	
  





Gracias!!!!!!!	
  
esperanza.gallardo@imss.gob.mx	
  


