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La participacion activa implica:

Las personas podran
alcanzar su plena salud
potencial, cuando sean
capaces de asumir el
control de todo lo que

determine su estado
de salud.
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II. éQué son los determinantes de la
salud?

Son el conjunto de condiciones sociales, ambientales y
personales, concatenadas entre si, determinadas por el
modo economico de produccion, que influyen sobre el
proceso salud-enfermedad de una poblacion en un
momento historico determinado.




Determinantes de la salud

Contexto
Contexto %
y politico 1
Gobiemo ‘
Politicas . e »Cir?uqsltamias . 11 f
macr ' 5, m‘fam,m«o..; - lmo rerormas
ous et - 7 estructurales
i > Factores conductuales < ‘ yen
. : ‘ y bioldgicos bienestar
m&% > Factores psicosociales <
o0 s0cial '
Cultura y valores
sociales
¢ 55.3 millones
Pobreza:
de personas
Poblacién ¢ 5.5 millones

desocupada: de la PEA

Fuente: Solar & Irwin',

e 4.7 millones

Analfabetismo:
de personas




éCuales son las estrategias para la modificacion
de los determinantes de la salud?

El desarrollo de competencias para la salud
La participacion social en salud

El desarrollo de entornos favorables a la salud

La abogacia en salud MOPS

La mercadotecnia social en salud ‘F!!,m,ividua, Focopob|aciona|i

< Manejo | | Desarrollo de| | Participacion

Entornos

La generacion de evidencia cientifica S

de Riesgos | [Competencias| | para la Accion
personales | | enSalud | | Comunitaria

tecnia Socia Abogacialntra  Evidencia para la Salud
y ¢ Intersectorial

Sustantivos

Transversales {




Ill. Programa de Accion Especifico,
2013-2018

Organizacion
Comunitaria

Entornos

r\
‘“Entomou Ty

omungdades P

Desarrollo endégeno
Local-Municipal-Estatal-Regional



¢Como lo logramos?

Etapas para la certificacion de una comunidad como saludable

. L] - - i
Iniciada en el Orientada en Activa en el
manejo de los
proceso de temas de Salud determinantes
certificacion Pdblica

de la salud

Es aquella en donde la suma de los esfuerzos de sus integrantes: personas, familias,
instituciones, organizaciones de la sociedad civil, lograron transformar positivamente los
determinantes de la salud para crear ambientes favorables a la misma y cumple con el

95% de los requisitos para la certificacion (MCCS,2016).
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Formacion de Agentes de Salud

S N

(Guia \;bra la capacitacion’
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(_ de Agentes y Procuradoras )
__(es) de Salud D

——
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Metodologia de seleccion

Dependiendo del numero de habitantes de la
localidad se realizara el calculo del ndmero de
agentes y procuradoras a capacitar, aplicando
los siguientes criterios:

Procuradoras de la Salud = Total habitantes de
la localidad /nimero de integrantes por familia

2500 habitantes/4.2= 595 (se capacitara al 80%,
es decir 476 familias)

Agentes de la Salud: Numero de familias /15
Si la comunidad tiene 2500 habitantes, el

calculo es el siguiente:
Localidad: as palmas .

476/15= 32 \ 0 g

oa L
[ )
¢’ 0 0
(]
=y, ) ~



Parte 2 Los talleres y las dinamicas para la capacitacion

Temas

transversales

Determinantes de la salud

10

Tema

Programa de Entornos y
Comunidades Saludables
Género vy Salud

Introduccion a los determinantes
de la Salud

Psicosocial

Acceso a los Servicios de Salud
Alimentacion

Actividad fisica

Higiene

Sexualidad

Medio ambiente

Taller

Identificando mi comunidad para
hacerla saludable
Adivina quién en el género y la salud

;Queé determina nuestra salud?

Maraton de valores y habilidades
para la vida
La Carrera de la vida

Falso o Verdadero con El Plato del
Bien Comer
Aprendiendo y Haciendo

Mision especial para un detective de
la salud
La oca de |a sexualidad

Haciendo memoria para cuidar la
salud



e cuidadas que nECesita neso GO g
umentar su wtalidad y mantenerse en i estada

Tener una buena higiene personal depende de uno

mama. la aucestima juega wn  papel

damental, pues aen se aieci ¥ vakoa se
er2a ar verse y mantener

bacterias  hengos, vinis.

u\msymf!vmzdadu

Wsar ropa fmpia

Peinar diariamente o cabello y trenzar ol
< oo

el para eritar pi
-
=

Cepilar los dientes de 3 a mis veces al

son iy

lmenios y en los obijetos
ctos nas provocan enfermedade:
camo by arrea, el cdlera, influenza, et

Rimpia Ia mariz, ya que atreves de ella
entra el ire 3 los pumones, por esc se
debe limpiar frecuentemente.

“Acude 3 tu Unidad de Salud mis cercana, lleva siempre

Ia Cartilla Nacional de Salua”

a igene shneraria, _ son tods by

que fes son propias.

Ickors 12 et de s sk o
origen vegetal, la _cria,
cumnnzhn:m ackn saciciodeos animales
sanitarios.
en_(an'udm a prevenicque las bacterias de

Los 10pasos para la higiene en los.
alimentos.
1. Mo compre i!lmmlusq\r huelan
ot o oo ek do
vt

Compre  alimentos _ debidamente
‘etiquetadas y en buena condicién

3. Consunic alimentos recién preparadas y

La contaminacin de los alimentos se

4, I a0 de coms ara sa,
asegurarse de que e hgar ,m,w 7
alimentos de forma fmpia.

5 No uardar alimentos en el refrigerador
sin taparios

7. A recalentar alimentos ya preparados,
dejar ue hiervan

el agua, o suelo, los seres humanos, 105
animales y demis seres vivos. No tados los,
microorga we  contamin los
alimentos  crudos tienen la  misma
importancia sanitaria, unos se denorminan

8 Bitar
-y cocidos.

9. Después de tocar unasimenta crudo, debe
Eavase las mans

10. Utifzar agua potable para preparar los

denominan microrganimas patégenas

Telt
& o

aimentasy.

de 3 tu Unidad de Salud mas cercana, lleva siempre

1a Cartilla Nac

nal de Salud*

Determinante: Higiene

Manta. Mision especial para un detective de la salud

Vivienda

e

FITIrTra Y

et o parto de s actidades
comivimas y compartimas con ka famiia
alegrias, tristeza y nuestra vida

£ aseo dario de ka vivienda constituye una
de las principales formas de evitar la
contaminacin de los dferentes espacias y
prevenit la presencia de enfermedades

2 que la vivienda este
candicianes de recormiend

Debe tener estructiras fimes y
seguras para beindar proteccién.

Las paredes no deben tener gritas
para evitar a entrada de fauna naciva
Deben tenes ventanas que permitan fa
entrada def saly a ventilacion

Poner piso firme o apelmazado
Maver o cambiar de sito s mucbles
por lo menos dos

Separa los espacios para dormir y
cacinar.

“Acude a tu Unidad de Salu

€1 bafia &5 otro espacio de fa vivienda que.
Fepresentas un punto critico en manejo
de la higiene de ésta, tener en cuenta el
<ontrol debas superficies,de desechos

4

i caso e s e cebe estr 25
pebinsts bl ftd
Py

Lavar y desinfectar tadas las superficies
del basio

o

Recoger dariamente & basura ¥ manejo
adecuado de los pariales.

Uso adecuado de objetos de asea
pononelconocigloe et e o

e

mis cercana, lleva siempre

Cartilla Nacional de Salud

Diarre.

La diarrea se define como ka evacuaién,
tres o mis veces al dia (o con una
frecuencia mayor que ta normal para
persona) de heces sueltas o liquidas .

Garrea es un sintoma de infecciones
acasionadas por  bacterias, virus
pardsitos, la mayoria de los cuiles se

Célera
8 célera e5 una enfermedad darreica aguda,
<ausada por Ia bacteria Vibrio cholerae que
e transmite al hombre por fa ingesta de
agua y alimentos contaminadas por este
microarganismo.
Se caracteriza por diarrea iquida, abundante
mitos. asi como la pérdi
rapida de lquidos corporales que Bevan a la

[transmiten por agua con
fecal o alimentos contaminadas.

La infeccién es mis comin cuando hay
escasez de agua limpia para beber. cocinar
y lavar, o cuando no se toman las medidas
carrespondientes de higien personal y de
alimentas como el lavado de manas can
aguay jabény el isa de agua potable. Entre
Jas causas de enfermedades diarreicas se
encuentran ratavirus, shigella, saknanela ,
escherichia coliy colera.

) célera afecta mis a los grupos de edad
entre 15 a 64 afos. sin embargo los nifos,
105 adultos mayores y las embarazadas que
se enferman de colera, se deshidratan
ripidamente y tienen mayor riesgo de
fallecer o presentar complicaciones por
deshidratacién grave.

“Acude 3 tu Unidad de Salud mis cercana, lleva siempre




Determinante: Medio ambiente

F = S o~ N . T T e 1
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RICKETTSIOSIS:

1
1 Es producida por piojos pulgas, o garrapatas
I que viven en animales como perros, gatos,

I borregos, cabras y vacas.

1

Ta"er: : La falta de higiene en el hogar y en sus
| alrededoresy el inadecuado cuidado en

'IaCiendO memoria para CUidar Ia saIUd 1 la limpieza de los animales de compaiiia provoca que las g

I transmitan el contagio.
1

! Sintomas:

e Fiebre

e Escalofrios

e Dolor de cabeza, musculary de articulaciones

e Malestar general acompafiado con manchas rojas en la piel.

Objetivo:
El participante sera capaz de
comprender la relacion entre el
cuidado del medio ambiente y la e .
p . . 1 Acciones de promocion de la salud

salud a través de realizar acciones : e .

o . i 1 para prevenir la Rickettsiosis:
anticipatorias para prevenir
enfermedades transmitidas por
vectores, zoonosis y fauna nociva

Si presentas alguno de los sintomas “NO TE AUTOMEDIQUES” Acude a tu Unidad de
salud mas cercano de inmediato.

e Lavate las manos frecuentemente en especial
después de tocar mascotas.

e No compartas objetos personales como gorras,
ropa, peines, almohadas, adornos para el
cabello o prendas de vestir.

e Usaropa de colores claros y de preferencia que cubra los brazos y las piernas.

e Mantén tu vivienda limpia y ventilada, cambia y lava regularmente las sabanas,
colchas, fundas y cobijas de las camas y todo aquello que esté en contacto con
tus mascotas.

e Mantén a las mascotas lejos de la vivienda, vactinalas y bafialos con jabon anti
pulgas.

e Limpia el excremento de las mascotas (depositarlo en bolsas dentro de la
basura).



SANEAMIENTO BASICO

Esel mejoramientoy la preservaciondelas  Acciones de Promocién de la Salud
condicianes sanitarias del

Para el manejo de excretas:
1- Accesoy suministro de agua potable.

2- Disposicidn y manejo adecuado de
excretas y aguas resicuales.

3- Recoleccin, eliminacidn y manejo de
basura.

as acciones reducen los riesgos para la

salud, previenen la contaminacién y

promueven el mejoramiento de las
es de vida,

« Evite defecar a ras de piso,

Si no cuentan con sistema de
alcantariltado. acude a tu unidad de salud
para que les brinden asesaria sabre las
diferentes aitemativas de banos (bafios
secos, ecoldgicos, letrinas, etc.).

& manejo adecuado del agua potable, de
Ias excretasy dela basura ayuda a eliminar
fauna naciva en nuestros hogare

Las excretas son la materia fecal y orina y
son uente principal de diareas,
parasitosis y otras enfermedades que se
transmiten a traveés 1a via fecal-oral.

“Acude a tu Unidad de Salud mas cercana,
Cartilla Nacional de Salud

TRANSMITIDAS POR VECTORES, DENGUE, PALUDISMO, ZIKA ¥
CHIKUNGUNYA

#Qué e3 un vector y cémo transmite las .
enfermedades? Acciones de Promeodion de la Salud

wirus, par
humanas par picadur

heces. A comtinuacion se preses
enfermedades transmiticas por vectores

cepillo. cubetas.

ermas, florercs,

e animales y

recipiente que pueda se

Dergue

Faudismo

Chikungunya

Leishrna
altea  bora  abaj  todos  los
recpientes que puedan contener agua,

q
y deposito
descudados

“Acude 3 tu Unidad de Salud més cercana, lleva siempre
€artilla Nacional de Salud”

Sexualidad

Manta. La Telarana “A”

RICKETSIOSIS
Qué es la Rabla? €

una enfermedad contagiosa, poe la sakva
enfermo o material
tratada

i
productos que provienen de  animales
infectads

Qué es la Rickettsiosis? on  animales  callejero
desconotidos, saspechosos
manifestaciones de estar enfermos.

enfermedades  causadas
sita intraceluar lamado ricket
dentro  de  di
doméstic
ser humane lo enferman

“Acude a tu Unidad de Salud mas cercana, lleva siempre
la Cartilla Nacional de Salud”

DUENO RESPONSABLE DE MASCOTAS

Un duefio responsable de su mascota es aquel

que

+ Vacuna awamente y despaasta Cada 6

AntTabica os

Ueva en forma periodica al veter
para mantener un adecuado estado de
saly
Brinda una alimentacién  adec
entrega %
desarrollo adec

Aplica productos para la prevencitn de

rapatas cada 3045 dias.

« Mantiene limpia a la mascota. el
¥los recipientes que
No  permite scotas

deambu

£n el casa de en celo, evita
que salgan de

“Acude a tu Unidad de Salud mas cercana, lleva siempre

laCartilla Nacional de Salud

Acciones de Promocion de la Salud Los animales deben tener sus bebederas,
camedore: rrales  en buenas

Mantén los animales en corrales @ jaulas  <ondiciones de lim

«que sean adecuadas al tamado y tipa de

mascota

jla que tu mascota no se

alimente de basura o desperdicios.
Aiméntal famente y mantenlos

hidratados.

2

Na lo dejes en a calle. paséalo con correa,
ces y depositalas en la

Procura tener séla e nimero de
mascotas  que  puedas  cuidar
responsablemente.

(O

foeste: Maral  Biscs de

respossabie de porros ¥
Mackoeal de Saksé Amimal Cost




9. Modificacion Favorable de los entornos para

hacerlos saludables

(9%,
{t" ‘J—
-
i
i

DY

i i
o
W

iSalud, amor y hogar, traen bienestar!

Entorno de la vivienda

| Residuos sélidos

€3

Vectores

Higiene dentro de la vivienda

Guia de observacion

F ,—
N
\ 2

iiRecuerda!!

% Se apoya en el

L)

L)

taller 1
“Identificando a mi
comunidad para
hacerla saludable”

Se calculan en base
al no. de agentes y
procuradoras de la
salud



IV. Acciones contra la Rickettsiosis

Su presencia en pais es de la siguiente forma:

Piojo de pelo

Tifus epidémico, su principal ___. _)
vector es el piojo. :

]

|

Pobreza

Tifus murino o endémico, su

reservorio son roedores vy _____)
sus vectores las pulgas de la

rata y el gato.

Hacinamiento

Fiebre maculosa de las S
Montafias  Rocosas, su """" ')
principal reservorio el perro ?E
y su vector la garrapata
café.

Higiene

\
> \

AR o

s




IV. Acciones contra la Rickettsiosis

1.Poblacion capacitada en acciones de

Promocion de la Salud sobre la Rickettsia

2.Diagnosticos Locales de Salud (para su
deteccion)

3.Acciones para duenos responsables (gatos,
perros, etc.)

4.Entornos libres del vector

5.Materiales con informacion de |a
enfermedad y el vector




Materiales disponibles en la pagina de la DGPS

Si usted presenta los siguientes signos y sintomas
acuda a su unidad de salud mas cercana...

Cuida de tu mascota

Tu salud y la de tu familia estan .
relacionadas con la higiene y la
salud de tus mascotas, que =

+
\\-.
|

J

%50 ) \-” e £
pueden transmitir 1L\ v ‘kw;,,)"-" ‘523 §_<x)
enfermedades. Por eso, es , .\"] % = Q:iz } ‘:IS.," ‘\Jf .' j
importante que los vigiles y I @ \ﬁ?? -L.'ivv.'," N\
atiendas en su ambiente. —L N - S

= Manchas opsen &

T piel como varicels

~) — J
5 ) (& 4
(O \>)
1 ey 1
‘ 1
M
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L anad T

Sangradn ves = Antecedentesde
sy n ouakpuer | mmw
ot sitio. gmhpwo
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(Quees a Rickettsia?

5 una enlerrieadad Causads por un

MK QANTSMG (o Conmpine CAaCIRIsicas
LAt ch 15 Bachuias come ché ks s, Lis
fichensias nommakmete yien e pasatos
QRO Dol y pvoyos y S racenite § 05
s 4 s ch by picaurds e estos

IeCLS

V0 6 ransoviten ictamente e personi o

(503

Puedo estarenferma? ;Como se Cura?

Ot e<tar atento & bens bebney
escalofris, dudoraciin, dolor de misculos y
malestar genesal acomparada con manchias
Ty 60 9 A, o €51 e o
gl 0 apaveces chsputs ci b pieadun,
retzaeando b dataccidn 1 tampe y of Inicie dof

[Emamenta

;Como puedo saber §
me infecte?

L nfectin 49l 4 puede comprobar con
s 0 o st sangre  fiste
Pk por AKua g, Garapnta 0 projo y, 4
presestan s Sintomas antes mencicradas e
My Impartante que acudas de lnmediato 3

(i nidnd o s g8 corcana

Una vez diagnosticads l
enfermedad, solo el médico
podrd indicarte el medicamento
qQue deberds tom,

{Qué puedo hacer para
evitar la enfermedad?

A e y eyt a tys mascoem "N.”l‘

(rheanin def veeesirona) y peridchcamenns ievsatos
(1 CRB IR0 % DY (kRS O BTt A% 1
Ay S bt b probenecia i 15 e con

[ b

) LUyt hgene ;l“ll',“ L ate Ly manos (o0 pin
S LRCAI T Cepurds o OCY 3 100 MY ¥
anvTabes e ticor, Bt y cambiane i gw
(e, S oo meredd (ub st b Cubrpo 0 M
[P h i ganspt H"J.[l:[?l"\.'" iy
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Todas ks Rampotas que s ecusttien adherda 4 9

A, 40 0t A O MR ALK SLoai ¥

(O O et Cdackas 10 1l COvCa poite

0 0 S e i promdie e qunoputa e deben

regt e ague y sabon b oy darde b acheedy

3 LJS3 1009 0 €M vt y 00 preomerel que cubia o

D04y e s
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A0 Pocky o ot corte o matera § e of st de iy

oy, hesechion e b\ 1odo ti o bsin
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h
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Para mayor
informacion o
atencion acude
imediatamente a tu
centro de Salud mas
Cercano o acercaté a
los promotores de
salud de tu zona,

GosiERNO
FEDERAL

JComo prevenir

infecciones
producidas por
Rickettsia?

it Nayan



Gracias

Dra. Patricia Galicia Gtz
Subdirectora de Evidencia en Promocién de la Salud
patricia.galicia@salud.gob.mx
Tel. 01 (55)63924514
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