EPIDEMIOLOGIA - INDRE

UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA

AVISO PREVENTIVO DE VIAJE A LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

La DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA, a través de |la UNIDAD DE INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA emite el siguiente aviso a viajeros a los EE. UU.:

25 - Agosto - 2012

AVISO PREVENTIVO DE VIAJE a Mexicanos por incremento de casos de infeccion por Virus del Oeste del Nilo en

los Estados Unidos de América

La Secretaria de Salud del Gobierno Federal, a través de la Direccion General de Epidemiologia emite el siguiente
aviso preventivo de viaje a connacionales que planeen viajar al condado de Dallas del Estado de Texas, en fechas
proximas.

En el condado de Dallas del estado de Texas de los Estados Unidos de América se ha declarado estado de
emergencia sanitaria secundario a una epidemia de infecciones por Virus del Oeste del Nilo [VON] que ha afectado a
la poblacion de dicho condado [552 casos y 21 defunciones].

La infeccion por VON es una enfermedad transmitida por mosquitos que puede llegar a presentar graves
consecuencias hasta en el 20% de los casos.

Puede ser asintomatica o caracterizarse por fiebre, dolor de cabeza, articulaciones y musculos [malestar general],
nausea y vomito, es comun la erupcidn cutdnea; los sintomas duran solo unos dias.

Las formas graves como la meningoencefalitis se presentan en una de cada 150 personas infectadas por VON, estas
pueden incluir: fiebre alta, rigidez en el cuello, aletargamiento, desorientacion, temblores, convulsiones, debilidad
muscular, pérdida de la vision, entumecimiento, paralisis y ocasionalmente la muerte. Estos sintomas pueden durar
varias semanas y los efectos neurolégicos llegar a ser permanentes. Las personas mayores de 50 afios tienen mayor
riesgo de desarrollar enfermedad grave.

Se recomienda que todo mexicano que tenga que viajar al condado de Dallas del estado de Texas tome en cuenta
las siguientes recomendaciones:

Lo mas importante es evitar ser picado por mosquitos

Es recomendable el uso de pantalén, manga larga y repelente contra mosquitos

Tener especial cuidado en las horas del amanecer y anochecer

Estar atentos a los signos y sintomas descritos, durante el viaje y hasta dos semanas después de
haber regresado a México

Vbl

* De no ser indispensable el viaje, considere posponerlo hasta que la situacion se haya estabilizado.
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