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CLASIFICACION DE DISCAPACIDAD

« DEFICIENCIAS
Alteracion estructural o funcional

 INCAPACIDAD
Limitacion en una funcidon corporal

« MINUSVALIA

* Restriccion para realizar una actividad laboral,
social recreativa
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Que danos produce en el Nervio?

+ ESTRUCTURAL FaE =

» Desmielinizacion }%-Q

 Dafio axonal e 2
Damaged myelin—-Q:‘“ >

+ FUNCIONAL A

» Disminucion en las velocidades de neurconduccion
* Denervacion de las fibras musculares

« Debilidad, fatiga, atrofia

* Hipoestesia 0 anestesia
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100 mil millones de neuronas
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Cada neurona 10,000 sinapsis
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Microtubulos, dimeros de proteinas (Tubulina) ,
unidos por proteinas TAU, una via para la kinesina
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Dano axonal perdida del Citoesqueleto, requiere
FCN para sintesis proteica
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Como estudiar a la neurona:
Signos, sintomas, imagen, neurofisiologia
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Evaluacion del paciente con
neuropatia por lepra

Movilidad articular

Fuerza y resistencia muscular
Sensibilidad superficial y profunda
Movilidad y marcha

Actividad prensil
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Movilidad articular

Laxitud articular
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Efectos sobre el cartilago articular
degradacion por:
Condrocitos, células sinoviales y neutrofilos:
Proteasas, estromelisina y neutrofilo-elastasa
Exprime la hialuronidasa

Cartilago en oposicion

G R

Fibras de colageno

] |

Hueso subcortical
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DANO RESULTANTE DE LA FUERZA TANGENCIAL
SOBRE EL CARTILAGO

Fuerza tangencial

=

Presion

Fibras de colageno Fibras de colageno

|

NuevU LeUN




Respuesta del cartilago al traumatismo
Lecho calcificado, lecho subcortical, hueso, vasos

l ~ Coagulo
LY | :

/G

R e T R T At
of s B ataso oy
s S Sl S . >, TR
'a‘. “‘ . - — S a -
L &
’” a o /4 7 ‘ '
A | I AC b7 =
.4,1‘4"\14' 0 S Yuv . -

VS

”‘ ” @ Nuevo

eodn

Unido



Ledn

”T" | | | | Nuevo
L Cadera Normal Cadera con Artrosis  Unido
NUEVO LEON e e




Después de Valoracion articular,
capacidades musculares, escala de 0-5

A Neurona normal Masculo—__
Lesién normal

B Dos semanas después de la lesion

i

Nicleo periférico “~Macréfago f biH

C Tres semanas después de la lesién
Molsculo atrofiado-

_+Células de Schwann
& -/ en proliferacion

D Tres meses después de la lesitn

Regeneracidn
C

7 Reganeracion naural muscular
satisfacioria -
Wy =4 = - -
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Reganaracidén neural insatisfactoria

E Meses después de la lesidn
Crecimiento desorganizado Misculo
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Musculo biceps |
braquial normal &
Disminucion
del tamano del
biceps debido

a la atrofia -
muscular }




MUSCULO ESQUELETICO

« MIOFBRILLAS
« 2 Proteinas
Actina

* miosina

Musculo

Endomisio

Fasciculos musculares
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Denervacion muscular

Inestabilidad de membrana
Perdida de proteinas
Fibrilaciones
Citotoxicidad
Perdida mitocondrial
Excitotoxicidad
Pobre Fosforilacion oxidativa




MUSCULO ESQUELTICO

* NEUROTRANSMISOR

 Acetilcolina

 |Induce la entrada de
sodio

* Invierte el potencial de
membrana

* Despolariza la
membrana




FUERZA'Y RESISTENCIA MUSCULAR
e Ti POS de fibras: T Ten mppen

« Rapidas
Fatigables
« Rapidas

Tipo lI: Fibra oscura o roja. Mitocandrias grandes

en seccién longitudinal al microscopio electrénico. y profusas por debajo del sarcolema y en filas asf
Mitocondrias pequefias y relativamente escasas, como pareadas en las regiones interfibrilares.
principalmente pareadas en los espacios interfibrilares Las bandas Z son més anchas que en el tipo |

en la banda Z

1. De contraccion rapida, fatigable (FF)
Se tifien fuertemente par la ATPasa, poco por
el 4cido succinico deshidrogenasa (SDH), un enzima

[ ]
mitocondrial activo en el ciclo del 4cido citrico.
Por tanto, las fibras liberan energfa
rapidamente a partir del ATP pero la regeneran
lentarmente, fatigdndose

2. De ion rapida, i a la fatiga (FR)
Se tifien fuertemente con la ATPasa y la SDH.

]
Por tanto liberan répidamente energia a partir
del ATP vy a la vez regeneran rapidamente el ATP
en el ciclo del 4cido cftrico, resistiendo asi la fatiga

3. De contraccién lenta, resistente a la fatiga (SR)
Se tiflen mal con la ATPasa pero fuertemente
por la SDH. Por tanto sdlo liberan energia

]
. lentamente a partir del ATP
pero regeneran el ATP répidamente,
resistiendo a la fatiga
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FUERZA Y RESISTENCIA

Tipo fibras
NUmero de fibras
Largo del musculo

Naturaleza de la
estimulacion de la
unidad motora

Seccién transversal de fibras musculares esqueléticas
teflidas con ATPasa

Corredor de velocidad
Predominan las fibras de
contraccién répida, fatigables

4

£CIBA-GEIGY

Corredor de maratén
Predominan las fibras
de contraccién lenta

resistentes a la fatiga




"Fuerza muscular

Nervio Facial
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FUERZA

DESCRIPCION

ORIENTACION

FUERTE

Realiza el movimiento completo
contra gravedad con resistencia
maxima

No necesita de ejercicios

FLACIDO

Realiza el movimiento completo
contra gravedad con resistencia
parcial

Ejercicios activos con resistencia

Realiza el movimiento completo
contra gravedad

Ejercicios  activos  con
resistencia o sin ella

poca

Realiza el movimiento

parcialmente

Ensenar, practicar
ejercicios pasivos.
Ejercicios con ayuda de la otra
mano

Ejercicios activos sin resistencia

y  prescribir

NINGUNA

Contraccion muscular sin

movimiento

Prolongar ejercicios pasivos
Ejercicios con ayuda de la otra
mano

Paralisis (ningln movimiento)

Prolongar ejercicios pasivos

NUEVO LEON
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CLASIFICACION DEL
PACIENTE

Nivel I: Nunca 0 raramente entrena fuerza y resistencia
muscular

Nivel Il: Realiza al menos una rutina de 15-10
repeticiones de 8 a 10 grupos musculares grandes, 2
a 3 veces por semana

Nivel Ill: Realiza una rutina de 2 sets de 8-12
repeticiones de 8 a 10 grupos musculares grandes, 3
a 4 veces a la semana.
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Adaptacion vascular
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Sarcopenia cronologica y patologica
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Deficiencia en la funcion o  estructura
neuromusculoesquelética de 0jos, manos y pies y
de la piel ocasionada por Mycobacterium leprae que
causan limitacion de las actividades o restriccion de

la participacion en social.
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Neuropatia por Lepra

Presencia en todos los tipos de la enfermedad
Asociada o no al compromiso cutaneo

Aparece antes, durante y después del tratamiento
Relacion con reacciones de tipo inmunologico

La presencia de bacilos no necesariamente se asocia a

dano nervioso

Requiere destruccion del 30% de las fibras nerviosas

antes de manifestarse deterioro de la sensibilidad




FIBRAS

— | Ty

Sensoriales Autdénomas Motoras

Disminuye la
fuerza

Alteracion de la Piel seca
sensibilidad

Infeccion / Lesion

Deficiencia en la funcion o en la
estructura
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Neuropatia por Lepra
Cuadro clinico

°* Engrosamiento palpable del

perineuro

* Disminucion de la
sensibilidad al tacto, dolor y
temperatura propiocepcion
conservada

* Debilidad y atrofia muscular
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Electromiografia

Nerve conduction
measured

Muscle

A

/ Needle electrode
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= Evitar que se agraven las ya existentes.

. Tratar los estados patolégicos tratables
. Instruir y adiestrar a los enfermos sobre prevencion de discapacidades
. Vigilar y apoyar a los enfermos
. Enviar a los enfermos a centros apropiados para completar el tratamiento
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DETERMINACION DEL ESTADO DE RIESGO

= Sensibilidad normal = Sin riesgo de momento

=  Disminucion de |la sensibilidad | = Expuesta a traumatismos, gquemaduras,
solamente (sin otra anomalia) etc.

= Ampollas, dlceras, cicatrices, grietas, |= En peligro de lesiones y discapacidad
heridas, deformidad, hinchazon o crecientes
atrofia muscular

WQMF @ tedn®
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DETERMINACION DEL ESTADO DE RIESGO

ESTADO PATOLOGICO

MODO DE INDICAR SU PRESENCIA

Pérdida o disminucion de
sensibilidad

la

Lineas oblicuas

Cicatrices o callosidades

Lineas entrecruzadas

PIEN

Grietas Trazo fusiforme
Ampollas ‘A’ rodeada de un circulo
. Dos circulos concéntricos. Indiquese el tamaiio, el
Ulceras Q) T . -
-/ lestado (limpia, sucia, etc), v la duracion
Deformidad @ G de_ garra). Indiquese, si es posible, el grado de
deformidad,
Acortamiento = | Indiquese el aco.rlam|ento poniendo este signo a la
=== laltura correspondiente del dedo
Rigidez Indiquese por escrito
Hinchazén Indiquese por escrito

Afrofia muscular

Indiquese por escrito

NUEVO LEON

® T AMPOLLA

ULCERA

W 10 MM, SUCIA, 2 SEMANAS

,@kGARRA
2 \ -~ _~GRIETAS

GRADO DE
ACORTAMIENTO

PERDIDA DE
SENSIBILIDAD

CICATRIZ

RIGIDEZ: Si

. HINCHAZON: NO
. ATROFIA
MUSCULAR: Si,
HIPOTENAR
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a) INCORRECTO
PUNTA CUBIERTA -~

NG CUBRIR
EL PULPEJO

DEL DEDO

25 Unido
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Neuropatia por Lepra

Presencia en todos los tipos de la enfermedad
Asociada o no al compromiso cutaneo

Aparece antes, durante y después del tratamiento
Relacion con reacciones de tipo inmunologico

La presencia de bacilos no necesariamente se asocia a

dano nervioso

Requiere destruccion del 30% de las fibras nerviosas

antes de manifestarse deterioro de la sensibilidad




MANO

INSENSIBLE PARALITICA REACCIONAL
(acortamiento en su longitud) (musculos débiles) (dolor e inflamacién)




PIE

~ INSENSIBLE PARALITICO NEURORENICA
(Ulceras plantares) (marcha pie péndulo) (deformacion del tarso)

PN
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Criterios

Grado O:
No hay discapacidad
Grado 1:
Hay trastornos de la

sensibilidad, sin alteracion
visible en las estructuras; la
funcion  visual no esta
gravemente afectada. Grado 2:

Hay deficiencias en la funcion vy
estructura neuromusculoesquelética
o deficiencia grave en la funcion
visual y del globo ocular.

Ll
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® Examen de la sensibilidad

NUEVO LEON

Técnica

Nivel funcional

Filamento
Verde
Azul

Lila

Rojo
Naranja

Rojo Oscuro

Caodigo


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/66/Hypodermic_needle_with_needle_cap_2.jpeg

® Examen de la sensibilidad

‘Nervio Ciatico
Popliteo Externo L esién

Inervacion

Trayecto
del nervio

Pie caido
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® Examen de la sensibilidad

Inervacion Nervio Tibial
Posterior

Lesion

Trayecto
del nervio

T¥NT Uunao



"Exploracion funcional

Ojos
Cerrar los ojos levemente

-Lagoftalmo

Manos
Abduccion del 52 dedo
*Posicion intrinseca del 4°y 5° dedos

*Abduccion del pulgar

*Extensidon del puio

Pies
*Dorsoflexion del pie
*Extension del 1° ortejo

Extensidn de los dedos

*Eversion del pie




"Fuerza muscular

Nervio Cubital

xaminado

Examinador . Examinador
Abduccion del 5° dedo
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"Fuerza muscular

Nervio Cubital

" Examinador

Examinado

Posicion intrinseca de los dedos 4°y 5°
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"Fuerza muscular

Nervio Mediano

Examinado



®"Fuerza muscular

Nervio Radial

Examinado

Examinador

~ Examinado

Examinador
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"Fuerza muscular

*Nervio Ciatico Popliteo

Examinado N

Dorsoflexion del pie

Examinador
S Nuevo
I A o
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"Fuerza muscular
*Nervio Ciatico Popliteo

Examinado

Eversion del pie

Examinador




Prevencion de la
discapacidad

SMAe Nuevo
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Prevencion de la discapacidad
v' Diagnostico oportuno
v Medicacion con PQT
4 Manejo de estados reaccionales

v Deteccion de lesiones en troncos nerviosos

v’ Educacion y practica de medidas de auto cuidado:
* Cuidado de heridas
* Lubricacion de ojos y piel
* Masaje
* Proteccion de ojos, pies y manos
* Inmovilizacién de manos o pies durante estados reaccionales
* Ejercicios de estiramiento a dedos de manos y pies

* Ejercicios de fortalecimiento a cara, manos y pies
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Autocuidados

*Examinar diariamente 3 veces al dia
°Limpiar e hidratar
°Ejercicios

*Proteccion



Autocuidados

*Revisar diarlamente
*Hidratar y lubricar
*Proteccion

°Ejercicios



PINZA CONTRA UNA
RESISTENCIA

SEPARAR EL PULGAR DE LA
PALMA DE LA MANO

L\ pedos on ABRIR EL PULGAR
gﬂrra.
3 "4

" \\1} (Abduccién del pulgar)
1




ABRIR EL PULGAR CONTRA DOBLAR LA MUNECA HACIA
UNA RESISTENCIA ATRAS

(Abduccién del pulgar contra resistencia)

(Extension de la mufieca)

DOBLAR LA MUNECA
HACIA ATRAS CON AYUDA \

DE LA OTRA MANO

(Extender la mufieca) 5
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LEVANTAR LA MUNECA
CONTRA UNA RESISTENCIA

(Extensién de la mufieca contra una resistencia)

NUEVO LEON
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ESTIRAR LA PIERNAY EL PIE

(Alargamiento de la pierna y del pie)

/”/? o
1 ") LEVANTAR EL PIE | EVANTAR EL PIE CONTRA
/ 377 UNA RESISTENCIA
/ (Dorsiflexién del pie)
\_/ SI !/ o (Dorsiflexién contra resistencia)

——

IRy
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Perlas en Neurorehabilitacion

Articulacion rigida o inestable
Hipotonia o espasticidad
Fuerza, resistencia y potencia muscular
Tipo y numero de fibras musculares
Capacidad Aerdbica
Nivel de la lesion




Rehabilitacion depende de

* Diagnostico

» Severidad del dano

« Capacidad de pago

* Tipo de servicio medico

* Recursos para la rehabilitacion
* Apoyo tecnologico
 Asistencia social
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PREGUNTAS




