
Programa Nacional de TUBERCULOSIS

Descubre si 
estás en riesgo 
de tener 
Tuberculosis, 
contesta la 
siguiente 
encuesta y 
autoevalúate.

Instrucciones: Encierra 

en un círculo tu 

respuesta y suma el 

total de puntos 

acumulados.

La tuberculosis
sigue siendo un riesgo para todos

Encuesta de Tuberculosis

•	Si acumulaste 10 puntos o más, estás en alto riesgo de padecer 
Tuberculosis.

•	Acude con tu encuesta contestada a tu centro de salud más 
cercano.

•	Si tienes tos con flemas de más de dos semanas de duración, 
solicita un examen para la Tuberculosis.

•	Pregunta cuándo te entregarán tu resultado para que regreses 
por él, y en caso de ser positivo, el tratamiento también te lo 
proporcionarán allí mismo y es gratuito.

Tienes tos con flemas	 3
Las flemas son amarillas o verdes	 2
Tienes flemas con sangre	 5
Presentas fiebre por las tardes o noches	 3
Has perdido peso (sin dieta especial)	 1
Tienes sudoración por la noche	 2

	 Total de puntosLa Tuberculosis 
se manifiesta con 
tos y flemas.
Es curable y los 
exámenes y 
tratamientos están 
disponibles en los 
Centros de Salud.

Recuerda: Cuídate y cuida a tu familia, 
vive libre de Tuberculosis


