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Introducción

Localización Geográfica:

El Estado de Guerrero se
localiza al sur de la República
Mexicana

7 Regiones Geopolíticas, 81
municipios

POBLACION: 3,588 255 HBTS.



 La alta presencia de TB, en el Estado de Guerrero, representa un serio problema de salud
pública pues en promedio cada año se registran 1200 casos nuevos, el 90%, TBP, siendo
esta la que mantiene la transmisión de la enfermedad.

 EL TAES, garantiza la curación >95%. (participativa y bien aplicada), fundamentado en la
NOM-006-SSA2-1993, de la prevención y control de la TB.

 La Adherencia es un fenómeno complejo (PAT, FAMILIA, servicios de salud ; personal de
enfermería etc.), entre otros factores que inciden en el  no apego  al tratamiento.

 Los talleres de adherencia, como intervención de salud pública, tienen como propósito
sensibilizar a las PAT, compartiendo la información sobre la enfermedad, los sentimientos y
necesidades desde la perspectiva de los afectados y personal involucrado, así como de
coadyuvar al éxito del tratamiento y disminuir los riesgos de TBFR.

 Así  también disminuir el estigma y la discriminación en las personas afectadas por  Tb.

 Inicialmente implementados en el Municipio de Acapulco, dado que registra más del 50%
de la morbilidad, menor tasa de curación al estándar esperado,en la entidad y su expansión
en otros municipios de la región Costa Chica, Norte, y Centro de Guerrero.
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Antecedentes

 El Estado de Guerrero, en los últimos años ha mantenido el segundo lugar en morbilidad en TBP, con tasa de
34.4 por 100 000 habitantes, superior a la nacional 13.6.

 La asociación con la Diabetes (37.4%), Desnutrición 20%, el VIH/SIDA (6 %), y la inadecuada aplicación de la
estrategia TAES, han sido determinantes negativos en el control efectivo del padecimiento en la entidad.

 La distribución de la incidencia con mayor frecuencia de TB, se presenta en : Acapulco en promedio anual de
604 casos nuevos, seguido por Costa Chica 183, Costa Grande 137, Centro 97 y Norte 69

 El municipio de Acapulco, (> carga de TB, en Guerrero, 52.1%,primer lugar de los municipios a nivel de país
con tasa de 82.4 casos por 100,000 habitantes, ( superior a la estatal 37.4 y a la nacional 16.6

 Los Municipios de Ayutla y Ometepec, presentan la mayor carga de TBP, dentro de la región de la costa
Chica, Chilpancingo de la Centro e Iguala de la Norte.

 Coexisten factores relacionados con el apego al tratamiento:Falta de información  sobre la enfermedad,
tiempo  de duración del  tratamiento, tolerancia del tratamiento (Reacciones adversas),abandono, del
tratamiento por sentirse bien, asociación con: Desnutrición, Diabetes, VIH/SIDA, Alcoholismo, drogas IV, que
dificulta la adherencia.

 De ahí la  implementación del taller de adherencia al tratamiento; como una estrategia mas que sirva para
mejorar las coberturas de curación y por ende disminuir el riesgo e incremento de la TBFR, en Guerrero.



Fortalecer los conocimientos sobre tuberculosis en las personas afectadas
por TB, la vinculación con la familia y el personal de salud, para asegurar
la adherencia del TAES, en el Estado de Guerrero.

.

Objetivo General.



Favorecer la participación de las personas afectadas por tb, mediante la sesión
plenaria, y propiciar un ambiente de confianza.

Reforzar los conocimiento sobre la enfermedad, importancia del tratamiento,
medidas de prevención y de los riesgo de no concluir el tratamiento.

Desarrollar actitudes favorables hacia los mitos y realidades sobre la enfermedad

Disminuir el estigma y discriminación, mediante la motivación y sensibilización
desarrollando las buenas prácticas hacia el entorno de la tb.

 Favorecer el apego al tratamiento de las  personas afectas por TB , con el apoyo
de la familia y del personal de salud.

Objetivos Específicos.



Metodología:

Previo impartición  de talleres de
adherencia:
Se seleccionaron enfermos de Tb con
BK-, fase intensiva.
Mediante oficio de invitación al
personal de salud indicando la asistencia
al taller ; con horario de 10:00 a 13:30 hrs.

Fase I

En sesión plenaria ¿Cómo me siento
ahora?,

Fase II

Los enfermos y familiares clarifican
información sobre: TB, Tratamiento
,Mitos y Realidades (Video).
Expresando  sus temores, ideas,
percepciones
Importancia de participar con el
personal de salud.

De manera expositiva y lluvia de ideas:
Importancia de conocer ¿Qué es la TB y el
Tratamiento?
Revisión de la carta de derechos y
responsabilidades de los enfermos.
¿Cómo hacer un lado el estigma y
discriminación?
 Sensibilización: testimonios de ex enfermos
de TB y TBFR.
Refrigerio y estímulos a las  PAT.

Revisión de listas de asistencia y
plataforma tb,clasificación de casos

Fase III



Resultados
Talleres Realizados por Municipio

2011-2015

Fuente: Carta Programática,listas de asistencia

Año (periodo) Municipio No. de
Talleres

No. de
Asistentes

2011-2015 Acapulco 10 246

2012-2015 Ometepec 2 37

2013-2015 Ayutla 3 53

2011-2015 Iguala 5 65

2015 Chilpancingo 1 19

Total Talleres -------- 21 420

Antes no se realizaban
talleres de adherencia



Resultados
Clasificación de los asistentes a talleres de adherencia del municipio de

Acapulco, Guerrero
2011-2015

AÑO No. de
Asistentes

CLASIFICACIÓN

Curados
BK -

Tratamie
nto sin
BK

Éxito de
tratamiento
%

Abando
no

fracaso Defunción
otras causas

traslad
o

2011 106 64 35 93.4 3 1 2 0

2012 44 31 11 95.4 1 0 0 1

2013 18 15 3 100 0 0 0 0

2014 35 35 0 100 0 0 0 0

2015 43 38 4 97.6 0 1 0 0

TOTAL 246 183 53 95.9 4 0 2 1

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb, en línea



Resultados

Cobertura de curación de talleres en el municipio
Acapulco, Guerrero

2011-2015

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb en línea

AÑO CURACIÓN
J.S %

% COBERTURA
CURACIÓN
TALLERES

2011 87.3 25

2012 88.7 10.9

2013 91.0 4.5

2014 86.3 8.7

2015* 78.7 11.2

*Preliminar



Resultados
Clasificación de asistentes a talleres de adherencia con sede en Ometepec y Ayutla de la

Costa Chica, Guerrero
2011-2015

AÑO No. de
Asistentes
acumulado

CLASIFICACIÓN

Curados
BK -

Tratamie
nto sin

BK

Éxito de
tratamiento

%

Abando
no

fracaso Defunción
otras causas

C. En
tratam

2012 21 15 2 80.9 2 0 2 0

2013 22 21 0 95.4 1 0 0 0

2014 18 15 3 100 0 0 0 0

2015 29 24 4 96.5 0 0 0 1

Total 90 75 9 93.3 3 0 2 1

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb, en línea



Resultados

Cobertura de curación de talleres
Jurisdicción Sanitaria 06 de la costa Chica de Guerrero

2011-2015

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb, en línea

AÑO CURACIÓN
J.S %

% COBERTURA
CURACIÓN
TALLERES

2012 93.6 14.5

2013 93.5 13.2

2014 90.4 12.7

*2015 76.6 19,8

*Preliminar



Resultados
Clasificación de asistentes a talleres de adherencia en el municipio de Iguala, Guerrero

2011-2015

AÑO No. de
Asistentes

CLASIFICACIÓN

Curados
BK -

Tratamie
nto sin

BK

Éxito de
tratamiento

%

Abando
no

fracaso Defunción
otras causas

C. En
Tratam

.

2011 18 12 6 100 0 0 0 0

2012 15 15 0 100 0 0 0 0

2013 15 11 3 93.3 1 0 0 0

2015* 17 12 3 88.2 1 0 1

TOTAL 65 50 12 95.4 1 0 0 1

Prelimi
nar*

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb, en línea



Resultados

Cobertura de curación de talleres
Iguala, Guerrero

2011-2015

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb, en línea

AÑO CURACION
J.S %

% COBERTURA
CURACIÓN
TALLERES

2011 96.5% 18.75

2013 97 36.5

2014 84 No hubo taller

2015 *71.70 31.6

*Preliminar



Resultados
Clasificación de asistentes a talleres de adherencia con sede en Chilpancingo, Guerrero

2011-2015

AÑO No. de
Asistentes

CLASIFICACIÓN

Curados
BK -

Tratamie
nto sin

BK

Éxito de
tratamiento

%

Abando
no

fracaso Defunción
otras causas

C. En
tratam

2015 19 15 4 100 0 0 0 0

Fuente: Lista de asistencia, plataforma tb en línea

AÑO CURACIÓN
J.S %

%
COBERTURA
CURACIÓN
TALLER

2015 93.5 26.3



Hombres
63%

Mujeres
37%

N=246

Asistentes por Género
Acapulco
2011-2015

Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

14-84 17-68 26-84 18-69 21-78

2011 2012 2013 2014 2015

106

44

18

35
43

Asistentes por rango de edad, del Municipio de Acapulco
2011-2015

TOTAL=246



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

DM
22%

Desnutrición
18%

Drogas IV
1%

Alcoholismo
3%

Ninguna
56%

N=246

Presencia de comorbilidades entre los
asistentes a los talleres de adherencia

Acapulco
2011-2015



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

Hombres
58%

Mujeres
42%

Asistencia por genero de los municipios de Ometepec, Ayutla
de la región costa Chica

2012-2015



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia
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HOMBRES MUJERES

Asistentes por genero con sede en Ometepec

TOTAL=37

21



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

Asistentes por genero Ayutla
2013-2015

11-69 12-66 13-73

2013 2014 2015

22
18

13

TOTAL=53

Asistentes por rango de edad
Ayutla 2013-2015

HOMBRES
62.3%

MUJERES
37.7%



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

DM
16%

Desnutrición
38%

VIH
2%

Alcoholismo
2%

Ninguna
42%

Presencia de comorbilidades entre los asistentes
a los talleres de adherencia, Región Costa Chica

2011-2015



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

18-75 11-69 12-66 19-74

2012 2013 2014 2015

21 22
18

29

Asistentes por rango de edad, acumulado Municipios Ometepec y Ayutla
Región Costa Chica

2011-2015

TOTAL=90



Hombres
32%

Mujeres
68%

N=65

Asistentes por género, Iguala
2011-2015

Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia
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DM
35%

VIH
3%

Ninguno
60%

Alcoholismo
2%

N=65

Presencia de comorbilidades en los asistentes a
los talleres de adherencia iguala 2011-2015

Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia
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Asistentes por género Chilpancingo
2015



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia
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Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

37%

26%

11%
5%

21%

D.M Desnutrición Alcoholismo Drogas I.V Ninguna

Presencia de comorbilidades entre los asistentes
a los talleres de adherencia, Chilpancingo

2011-2015



Lista de asistencia

Materiales de apoyo.

Carta programática

Oficio
de notificación

al personal
de salud



Dinámica de AutoestimaTestimonio PATMFR

Testimonio de un familiarPAT, Expresan sus sentimiento

PAT, con obsequio del
programa

Talleres Acapulco, Guerrero



PAT-Disfrutan su refrigerio

Participación de PAT
y personal de salud

Talleres Acapulco, Guerrero

Participación activa de las PAT



Fuente: Tb en línea. Lista de asistencia

Derechos Responsabilidades

1. Atención
Médica de calidad

1.- Compartir
información

2.-Recibir Consulta
y tratamiento

2.- Seguimiento de
tratamiento

3.- Dignidad 3.-Contribuir a la
salud comunitaria

4.-Información

5.-Elección

6.-
Confidencialidad

7.-Justicia

8.-Seguridad

9.-organización

Taller de la carta de derechos y responsabilidades

Contenido de la carta

Atención Médica
De Calidad

Como lo
Entienden con sus

Palabras (enfermos de tb)

Responsable

Atendernos bien, que nos
traten bien, que se nos
hable cuando vamos a
tomar el medicamento, que
sean amables.

Servicios de
salud

Producto del taller

La Tuberculosis, se

Cura si
Terminas el
tratamiento

Red  TAES de

Enfermería en
Tuberculosis



Dinámica sobre “Estigma y Discriminación” Sesión Plenaria

Retroalimentando los
conocimientos sobre TB

Testimonios de  Personas
Afectadas por TB

Talleres Iguala, Guerrero



Convivencia entre personas
Afectadas

Entrega de constancias de curación

Toma de tratamiento

Talleres Iguala, Guerrero

Apoyo con despensas por el DIF



Asistentes al taller

Lideres  Red TAES, en la entrega
de despensas a PAT, en el taller

Talleres Ayutla, Guerrero

Presidenta del D IF, entregando despensa

Mensaje de autoridades municipales



Testimonio  de PAT, acompañado por líder
Red TAES

Taller Chilpancingo, Guerrero

Asistentes al taller

Colecta de alimentos no perecederos para apoyo a las PAT



“ En 2016, trabajemos unidos para
ponerle fin a la tuberculosis.”

Muchas Gracias

ENFRA.ROSA  ELIA HUICOCHEA  LOZANO.
COORD.ESTATAL DE LA RED TAES DE ENFERMERIA EN TB.
Correo electrónico eliahuicol@yahoo.com.mx



L a quebrada, visite Acapulco, Guerrero México.


