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QUE ES LA

TUBERCULOSIS
FARMACORRESISTENTE?

_ana

Es la enfermedad que se presenta cuando
el bacilo que produce la tuberculosis no es
destruido por los medicamentos que usual-
mente se toman para combatirla.

Es una enfermedad especialmente peligro-
® sa por la resistencia del bacilo al efecto de ®
isoniazida y la rifampicina, los dos medica-
mentos mas fuertes para combatir la enfer-
medad.

/COMO SE CONTAGIA LA TUBERCULOSIS
FARMACORRESITENTE?

Aligual que la tuberculosis sensible, cuando
una persona que esta enferma de tubercu-
losis tose, estornuda, habla, canta o escupe,
arroja gotitas de saliva que contienen una
gran cantidad de bacilos que, al esparcirse
en el ambiente, las personas sanas pueden
inhalar esas gotitas y contagiarse.
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¢POR QUE SE DESARROLLA LA
FARMACORRESISTENCIA?

La tuberculosis farmacorresistente se de-
sarrolla como consecuencia de un trata-
miento mal llevado o cuando la persona que
esta enferma y al sentir mejoria durante el
tratamiento lo interrumpe, sin concluir. Esto
ocasiona que el bacilo de la tuberculosis se
recupere, fortalezca y vuelva a generar sin-
tomas de enfermedad.
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/QUE HACER PARA QUE UNA
PERSONA ENFERMA DE TUBERCULOSIS
FARMACORRESISTENTE NO CONTAGIE
A QUIENES LO RODEAN?

« Cubrirse la boca con papel desechable,
panuelo o cubrebocas al toser o
estornudar

« No escupir la flema en el piso

« Mantener la casa bien ventilada vy
asoleada

- Tomar el tratamiento en su totalidad y
bajo vigilancia del personal de salud

- Mientras sea positivo en las pruebas de
baciloscopia (estudio de la flema), evitar
contacto sin proteccién respiratoria
(cubreboca) con las personas cercanas

[ Ny
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6 TUBERCULOSIS FARMACORRESISTENTE

/EN QUE CONSISTE EL TRATAMIENTO
Y QUE HACER SI SE PRESENTAN
MOLESTIAS POR EL MEDICAMENTO?

El tratamiento consiste en la combinacion
de diversos medicamentos que el médico
elegira. Algunos medicamentos pueden lle-
gar a producir algunas molestias como:

o Diarrea
« Nauseas

. Vomitos

« Dolor de cabeza
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« Dolor abdominal

Falta de sueno

Dolor de articulaciones

Sensacidn de tristeza

Comezdn o manchas en la piel

Ante la presencia de cualquiera de los sin-
tomas antes mencionados, debe usted in-
formar a la enfermera o al médico u otro
personal de salud, para que sea atendido de
inmediato y en forma gratuita.

Existen estudios que deben realizarse an-
tes y durante el tratamiento para evaluar
el funcionamiento de sus rifiones, ojos, hi-
gado, oidos, pulmén y otros 6rganos mas,
para lo cual es necesaria su colaboracion.

/CUALES SON SUS RESPONSABILIDADES
COMO PERSONA AFECTADA POR
TUBERCULOSIS FARMACORRESISTENTE?

« Proporcionar informacion al personal
de salud sobre su padecimiento actual,
ademas sobre sus familiares, amigos
y otros contactos, para estudiarlos
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periodicamente y ofrecerles tratamiento
en caso necesario

Acudir a la unidad de salud de manera
puntual y consecutiva para recibir su
dosis diaria y permitir al personal de
salud que verifique la ingesta de los
medicamentos

Facilitar mensualmente al personal de
salud una muestra de su flema o saliva
para que verifique si han disminuido
o desaparecido los bacilos de Ia
tuberculosis farmacorresistente

Acudir asus citas periddicas pararevision
médica y valoracion del tratamiento

Informar la presencia de cualquier
sintoma o0 signo que se presente
como consecuencia de la ingesta del
medicamento

JCUALES SON SUS DERECHOS COMO
PERSONA ENFERMA DE TUBERCULOSIS
FARMACORRESISTENTE?

« Recibir atencion médica y suministro de

los medicamentos de manera puntual,
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de calidad, de forma gratuita, con calidez,
desde el diagnostico hasta el término
del tratamiento, sin estigma, prejuicio o
discriminacion por parte del personal de
salud ni de la comunidad

Recibir informaciéon precisa y completa
acerca de la enfermedad, de los me-
dicamentos que tomara y de los ser-
vicios de atencion disponibles en su
comunidad para la atencién de posibles
complicaciones

Recibir el resultado de los estudios y
pruebas de laboratorio realizados de
manera periddica

Ser atendido por médicos especialistas
cuando asi lo requiera
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10 TUBERCULOSIS FARMACORRESISTENTE

« Recibir apoyos nutricionales o comple-
mentos alimentarios, de acuerdo a las
posibilidades de las instancias de salud
donde le den el tratamiento

« Que sus familiares y personas cercanas
a usted reciban atencién y tratamiento
en caso necesario
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RECOMENDACIONES
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Tomar el tratamiento completo, sin
interrupcion, estrictamente supervisado
por el personal de salud

e Acudir puntualmente a sus citas

o Informar si presenta algun malestar al
ingerir los medicamentos, recuerde que
sera atendido de forma gratuita

o Estar disponible para que se realicen los
estudios y pruebas necesarias para el
® control del tratamiento

e Informar al personal de salud respecto
de sus amigos, familiares y convivientes
frecuentes, para que se les practiquen
estudios y descartar en ellos la enfermedad

Tenga en cuenta que la tuberculosis es curable.
Los equipos de salud estan cerca de usted para
acompanarle en su tratamiento. Confie en ellos
y manifieste sus dudas o las molestias que
presente al tomar los medicamentos.

RECUPERAR SU SALUD ES RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA

PARA MAYOR INFORMACION ACUDA A LA UNIDAD
’
DE SALUD MAS CERCANA.
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¢Tienes dudas?

iBiscanos!

Estamos para servirte.
micobac@yahoo.com.mx
www.cenave.gob.mx/tuberculosis/
www.salud.gob.mx
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