Para proteger tu salud en una inundacién

CUIDA TU SALUD Y LA DE LOS DEMAS

® El excremento tiene una gran cantidad de microbios que causan
enfermedades como diarrea, célera, parisitos, hepatitis y tifoidea,
entre otras, éstas pueden provocar la muerte a los nifios y adultos,
especialmente en situaciones de emergencia como ésta

® Utiliza los lugares destinados para ir al bafo y sigue las indicaciones
que te den los responsables del albergue

® Si te proporcionan bolsas negras para ir al bafio, coloca dentro el
papel que utilices y asegura que quede bien cerrada

® Ir al bafio en cualquier lugar es un problema
muy serio porque se contaminan el agua,
el suelo y el aire

® Si el excremento se encuentra al aire
libre, cubrelo con tierra o cal

® Lavate las manos después de ir
al bafio y antes de consumir alimentos

Tu salud y la de tu familia son primero

Siguenos en:
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