
1. Verifiquen que alrededor de la escuela no exista riesgo de derrumbes 
2. Desconecten la electricidad SÓLO si están parados en un lugar seco
3. Ventilen todos los salones por lo menos 30 minutos antes de iniciar
 las labores de limpieza
4. Utilicen botas de goma o bolsas de plástico encima de sus zapatos,
 cubriendo hasta las rodillas
5. Revisen todos los muebles y materiales escolares, ya que pueden 
 tener animales ponzoñosos
6. Desechen en bolsas de plástico los libros, cuadernos y materiales
 escolares que fueron afectados por el agua de la inundación
7. Laven con agua y cloro sillas, mesas, libreros, paredes y baños
8. Coloquen la basura en un lugar donde la pueda recoger el servicio de limpieza
9. Después de completar la limpieza lávense las manos con agua y jabón, utilicen 

agua potable o desinfectada y báñense al llegar a casa

secretaría de salud

Tu salud y la de tu familia son primero

Después de una inundación, revisen que la 
escuela de sus hijos esté segura y limpia

www.salud.gob.mx
www.promocion.salud.gob.mx

Síguenos en:
Dirección General de Promoción de la Salud

@SaludDGPS

Para proteger tu salud  en una inundación


