SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Guia Informativa para Presidentes Municipales:
Enfermedades Diarreicas Agudas y Colera

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud Siguenos en:
www.salud.gob.mx § Direccion General de Promocion de la Salud
www.promocion.salud.gob.mx € @SaludDGPS




DIRECTORIO

Mercedes Juan Lopez
Secretaria de Salud

Luis Rubén Duran Fontes
Subsecretario de Integracién y Desarrollo del Sector Salud

Pablo Kuri Morales
Subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud

Marcela Velasco Gonzalez
Subsecretaria de Administracion y Finanzas

Gabriel Jaime O’shea Cuevas
Comisionado Nacional de Proteccion Social en Salud

Mikel Andoni Arriola Penalosa
Comisionado Federal para la Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios

José Meljem Moctezuma
Comisionado Nacional de Arbitraje Médico

Guillermo Miguel Ruiz — Palacios y Santos
Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

Rodrigo Reina Liceaga
Titular de Unidad Coordinadora de Vinculacién
y Participacion Social

(Vacante)
Titular de Unidad de Andlisis Econdmico

Sandra Hernandez Ortiz
Coordinadora General de Asuntos Juridicos
y Derechos Humanos

Eduardo Jaramillo Navarrete
Director General de Promocién de la Salud






CONTENIDO

Introduccion

Objetivo

Informacién basica de enfermedades diarreicas agudas
y célera

Acciones municipales para la prevencion de

enfermedades diarreicas agudas y colera

Acciones municipales dirigidas a la poblacion






INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
las enfermedades diarreicas son la segunda mayor causa de
muerte de nifos menores de cinco afios. En todo el mundo
se producen unos 1 700 millones de casos de enfermedades
diarreicas cada afo. La diarrea es una de las principales cau-
sas de malnutricién de nifos menores de cinco afos.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012
(ENSANUT), en México, la tasa de mortalidad infantil por
1000 nacidos vivos ha disminuido de 28.0 en 2003 a 18.8 en
2005y 14.2 en 2007. Este logro se debe en gran medida a las
diversas intervenciones dirigidas a reducir estas cifras, entre
ellas las del Programa de Prevencion de la Mortalidad Infantil,
el cual incluye la prevencién y tratamiento de las enferme-
dades diarreicas agudas (EDA’s) en los menores de un afio.
No obstante, las EDA’s persisten como problema relevante de
salud en los nifos.

Enlo que se refiere a colera, representa una amenaza mundial
para la salud publica y es un indicador clave de la falta de de-
sarrollo social.

En nuestro pals, los primeros casos se presentaron en junio
de 1991 en el Estado de México y a partir de este evento, se
presentaron brotes importantes en el centro y sur del pais, de
tal manera que en ese ano se registraron 2690 casos y 34
defunciones.

Enlos afios siguientes se presentaron brotes en practicamente
todas las entidades federativas, alcanzando un pico maximo
de 16,430 casos y 142 defunciones en 1995. En los siguientes
afios se observo un decremento importante de la incidencia
hasta que en 2001 se registro el Ultimo caso.



En fechas recientes se ha observado el resurgimiento de esta
enfermedad en grupos de poblacién vulnerables que viven en
condiciones carentes de infraestructura y saneamiento basi-
co

Las enfermedades diarreicas y el célera son prevenibles y tra-
tables. Entre las medidas de promocién y prevencion decisivas
para reducir estas enfermedades, podemos mencionar desin-
feccion, almacenamiento y manejo del agua, higiene perso-
nal (lavado le manos con agua y jabdn), suministro de agua
potable, disposicidn adecuada de excretas (saneamiento) y
manejo adecuado de los alimentos, principalmente de los ma-
riscos. Por ello, es importante promover y/o reforzar en toda
la poblacién y entornos (hogares, mercados, tianguis, vende-
dores ambulantes, restaurantes, puestos de comida, etc.), Ias
medidas de promocidn y prevencion que nos permitiran evitar
estas enfermedades.

OBJETIVO

Proporcionar informacion basica a los presidentes municipa-
les para fortalecer su participacion en la realizacion de accio-
nes anticipatorias de promocion de la salud para la prevencién
de enfermedades diarreicas agudas y colera.

INFORMACION BASICA DE LAS ENFERME-
DADES DIARREICAS AGUDAS Y COLERA

¢Qué son las enfermedades diarreicas agudas?

La diarrea se define como la evacuacién, tres o mas veces al
dia (o con una frecuencia mayor que la normal para la perso-
na) de heces sueltas o liquidas.

La diarrea es un sintoma de infecciones ocasionadas por bac-
terias, virus y parasitos, la mayoria de los cuales se transmiten
por agua con contaminacion fecal o alimentos contaminados.
La infeccion es mas comun cuando hay escasez de agua limpia
para beber, cocinar y lavar, o cuando no se toman las medidas
correspondientes de higiene personal y de alimentos como el
lavado de manos con agua y jabon y el uso de agua potable.
Entre las causas de enfermedades diarreicas se encuentran
rotavirus, shigella, salmonela , escherichia coliy cdlera.




Hay tres tipos clinicos de enfermedades diarreicas:

- la diarrea acuosa aguda, que dura varias horas o dias, y
comprende el célera;

- la diarrea con sangre aguda, también llamada diarrea di-
sentérica o disenteria; y

- la diarrea persistente, que dura 14 dias o mas.

¢Qué consecuencias pueden provocar las enfermedades
diarreicas?

Las enfermedades diarreicas pueden provocar deshidratacion.
Durante un episodio de diarrea, se pierde agua y electrolitos
(sodio, cloruro, potasio y bicarbonato) en las heces liquidas,
los vémitos, el sudor, la orina y la respiracion. Cuando estas
pérdidas no se restituyen, se produce deshidratacion.

El grado de deshidratacion se mide en una escala de tres:
1. Deshidratacién incipiente: sin signos ni sintomas.
2. Deshidratacion moderada:

- Sed

- Comportamiento inquieto o irritable
-+ Reduccion de la elasticidad de la piel
+ Ojos hundidos

3. Deshidratacion grave:

- Se agravan los sintomas de deshidratacién moderada
- Extremidades frias y hUmedas

« Pulso rapido y débil

- Tensién arterial baja o no detectable

- Palidez

La deshidratacion grave puede ocasionar la muerte si no se
restituyen al organismo el agua y los electrolitos perdidos,
ya sea mediante una solucién de sales de rehidratacion oral
(SRO), o mediante infusion intravenosa.
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:Queé es el colera?

El colera es una enfermedad diarreica aguda, causada por la
bacteria Vibrio cholerae que se transmite al hombre por la
ingesta de agua y alimentos contaminados por este microor-
ganismo.

Se caracteriza por diarrea liquida, abundante y frecuente; vé-
mitos, asi como la pérdida rapida de liquidos corporales que
llevan a la deshidratacién y al decaimiento.

Tiene un periodo de incubacion corto, puede ser menos de 24
horas y hasta 5 dias, lo que acrecienta el caracter explosivo
de los brotes epidémicos.

El colera afecta méas alos grupos de edad entre 15 a 64 afios,
sin embargo los ninos, los adultos mayores y las embarazadas
gue se enferman de cdlera, se deshidratan rapidamente y tie-
nen mayor riesgo de fallecer o presentar complicaciones por
deshidratacion grave. El estado nutricional y el acceso a los
servicios de salud son factores muy importantes en la evolu-
cién de un enfermo de célera.

¢{Como se transmite el colera?

Al consumir agua, bebidas, hielo o alimentos (en especial pes-
cados y mariscos) contaminados por la bacteria Vibrio chole-
rae o al tener contacto con las heces o vomito de un enfermo
o portador de la bacteria.

;Cuales son los sintomas del colera?

La mayor parte de las personas que enferman de célera no
presentan sintomas, sin embargo son portadores y pueden
transmitir la enfermedad a otras personas.

Los enfermos sintomaticos pueden evolucionar en menos de
5 dias, presentando:

- Diarrea liguida y abundante de color blanquecino (como
agua de arroz), de inicio subito. Mas de cinco evacuacio-
nes en menos de 24 horas (en algunos casos hasta 40
evacuaciones en una hora).




- Voémito persistente
Estos sintomas pueden acompafarse de:

« Dolor abdominal intenso
« Calambres musculares
- Por lo general sin fiebre y de presentarse, ésta es moderada

Cuando estos sintomas se presentan, es indispensable la re-
hidratacién con Vida Suero Oral y se debe acudir de inmedia-

to a la unidad de salud.

¢Cuales son los signos de alarma?

Una persona enferma de célera, puede presentar los siguien-
tes signos de alarma:

- Deshidratacion grave (signo del pafio humedo: al oprimir
la piel, ésta permanece arrugada y no vuelve a su estado
normal, lengua seca, sed intensa).

- Disminucion en la capacidad de atencién o confusion

- Palidez

- Calambres musculares

- Respiracién rapida y superficial

Ante la presencia de estos signos y sintomas, es indispensa-
ble la rehidratacion con Vida Suero Oral y acudir de inmediato
a la unidad de salud. Se debe evitar la administracién de re-
medios caseros y la automedicacién. En todo tiempo se debe
mantener hidratado al enfermo.

Signos de alarma en ninos:

- Deshidratacion grave
o Sed intensa
o Fontanela anterior hundida en lactantes (mollera hun-
dida)
o Llanto sin lagrimas
o Ojos hundidos
0 Boca y lengua seca
o Signo del pafio himedo
o Orina escasa y obscura
- Somnolencia o irritabilidad
- Respiracién rapida y superficial

11



12

Ante la presencia de estos signos de alarma, se debe
acudir de inmediato a la unidad de salud mas cercana.

La prioridad es hidratar a la persona enferma, ya que se pier-
den muchos liquidos a causa de la diarrea, el vémito y la trans-
piracion. La administracion de antibidticos especificos, sélo
debera ser indicada por el médico.

¢Cuales son los factores que contribuyen en el desarrollo
de estas enfermedades?

+ Eluso de agua contaminada

- La contaminacién de los cursos de agua (arroyos, rios,
0jos de agua, pozos, etc.)

- Deficiente saneamiento basico

- Manejo inadecuado de los alimentos

- Falta de habitos de higiene

-+ Malnutricién: Los nifios que mueren por diarrea suelen
padecer malnutricion subyacente, lo que les hace mas
vulnerables a las enfermedades diarreicas. A su vez,
cada episodio de diarrea empeora su estado nutricional



ACCIONES MUNICIPALES PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS Y COLERA

Los municipios son el nivel de administracién de mayor con-
tacto con la ciudadania. La tendencia mundial sugiere, que
los problemas en su mayor parte, deben ser resueltos en los
lugares donde se producen por las personas involucradas y
afectadas. Cuando se enfrentan problemas de salud publica
a nivel nacional, es imprescindible contar con la participacion
de los gobiernos locales. Los municipios que integran la Red
Mexicana de Municipios por la Salud, a través del fomento y
creacion de comités municipales y locales de salud, colaboran
estrechamente con las autoridades sanitarias en beneficio de
la salud de la poblacién. De esta manera los servicios de agua
potable, drenaje, alcantarillado, tratamiento y disposicién de
aguas residuales (servicios que tienen a su cargo los munici-
pios), cobran importancia para la prevencion de enfermeda-
des diarreicas agudas. Aunado a esto, la suma de esfuerzos
con las organizaciones sociales, otras autoridades locales, sa-
nitarias o reguladoras, asi como los organismos operadores
de los sistemas de abastecimiento publico de agua; pueden
instrumentar acciones anticipatorias para prevenir enferme-
dades diarreicas agudas, abasteciendo de agua potable, clo-
rando y monitoreando la calidad de la misma.

Las acciones municipales en la prevencion de enfermedades
diarreicas agudas son:

Agua Limpia

1. Establecimiento del Marco Legal para dotacién de agua
limpia.

a. Conformacién de la Comisién Municipal de Agua y Sa-
neamiento que establezca los procedimientos necesa-
rios para cumplir con la normatividad correspondiente,
sobre el uso, consumo, sanciones y reglas para el uso del
agua. Esta comision define:

+ Los Itinerarios permanentes de cloracion de depdsitos
de distribucion municipal.

« Las rutas de verificacion fisica de la red de distribucién
para identificacion de fugas y realizar las reparaciones
correspondientes.

13
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El monitoreo de cloro residual en las redes de distribu-
cion; proteccion de las fuentes de abastecimiento y mo-
nitoreo bacteriolégico del agua.

Creacion de un Reglamento Municipal sobre el Uso del
Agua que contemple la programacién y ejecucion de ac-
ciones para promover agua de calidad y/o un Programa
Municipal de Certificacién de la Calidad del Agua, confor-
me a las disposiciones aplicables.

Solicitar a la autoridad regulatoria competente vigilar los
niveles de cloraciény el oportuno abastecimiento de clo-
ro para garantizar la calidad del agua para consumo hu-
mano.

Realizar a través de los organismos operadores de los
sistemas de abastecimiento publico, el tratamiento del
agua para consumo humano, en todos los sistemas de
abastecimiento y de distribucién.

Coordinarse con los organismos operadores de los sis-
temas de abastecimiento publico de agua, para vigilar la
cloracion y efectuar la proteccion fisica de las fuentes de
abastecimiento, distribucién de agua, el control del pro-
ceso y manejo de la misma.

Limpieza y desinfeccion de tinacos y cisternas municipa-
les y de edificios publicos.

Monitoreo de cloro en el agua para uso y consumo hu-
mano Y revision de las condiciones fisicas de los carros
cisterna (pipas).

Manejo de aguas residuales y disposicion de

excretas

7. Mantener en funcionamiento las redes de drenaje v, en
su caso, apoyar la construccién de letrinas en las locali-
dades con falta del servicio.

8. Realizar el tratamiento de aguas residuales en los muni-
cipios que asi lo ameriten, en coordinacion con las instan-
cias correspondientes.

9. Apoyar alas autoridades correspondientes, para evitar el

cultivo de verduras y hortalizas regadas con aguas resi-
duales, sin tratamiento sanitario.

g
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Manejo y venta de alimentos

10. Vigilar en coordinacién con autoridades sanitarias la ven-
ta de alimentos y bebidas en puestos fijos y semifijos.

11. Realizar visitas de verificacién sanitaria en estableci-
mientos expendedores de alimentos (mercados, tian-
guis, vendedores ambulantes, rastros).

12. Realizar en coordinacion con autoridades sanitarias, ve-
rificaciones a establecimientos de pescado y mariscos,
expendedores de agua purificada, expendedores de todo
tipo de hielo, paleterias (helados, bolis, raspados y con-
geladas) y fuentes de abastecimento de agua para con-
sumo humano.

Otras acciones

13. Notificar inmediatamente a la unidad de salud mas cer-
cana la presencia de casos de diarrea aguda.

14. Difundir las medidas esenciales de prevencion que la po-
blacién debe conocer y practicar.

15



ACCIONES MUNICIPALES DIRIGIDAS
A LA POBLACION

El papel del municipio para disminuir el riesgo de enfermeda-
des diarreicas agudas y célera es fundamental, por lo que es
importante brindar informacién a la poblacién sobre cada uno
de los puntos que a continuacion se mencionan, con la finali-
dad de modificar habitos o costumbres que puedan ponerlos
en riesgo de enfermar.

Higiene, manejo, preparacion y consumo de ali-
mentos

La falta de higiene en la manipulacién de los alimentos re-
presenta un riesgo de transmision de enfermedades diarrei-
cas agudas y célera, por lo que debemos realizar las medidas
adecuadas y necesarias al momento de manejar, preparar y
consumir alimentos y bebidas.

Higiene:

- Lavar correctamente las manos con agua y jabon antes
de preparar y consumir los alimentos y después de ir al
bafio

- Desinfectar con cloro todas las superficies y equipos
usados en la preparacién de alimentos

- Mantener las ufas recortadas y limpias

- Contar con depésitos especificos para la basura

- Proteger los alimentos y mantener las areas de cocina li-
bres de insectos, mascotas, y de otros animales (guarde
los alimentos en recipientes cerrados)

- Usar agua limpia, desinfectada con cloro, plata coloidal o
hervida.

- Lavar y tallar con agua, jabén y estropajo las verduras y
frutas. Aquellas que no se puedan tallar, deberan lavarse
y desinfectarse con agua clorada (agregar 2 gotas de
cloro por cada litro de agua), dejarlas reposar 30 minu-
tos y escurrir sin enjuagar o bien, desinfectarlas con pla-
ta coloidal*

* Seguir las instrucciones del envase

sino tienes utiliza jabon de pasta

Usa jabon, de preferencia liquido,
en trozos pequenos

Lavalas por lo menos 2o
segundos sin olvidar la muneca

Enjuaga completamente

Seca las manos con papel
desechable

Cierra la llave del agua, abre la
puerta del bafio con el mismo
papel y tiralo en el bote de |a basura
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Manejo y preparacion:

- No permitir que personas enfermas manipulen los ali-
mentos

« Separar siempre los alimentos crudos (especialmente
carnes y pescados) de los cocinados vy listos para comer

« Usar equipos y utensilios diferentes, como cuchillos y ta-
blas de cortar, para manipular carne, pollo y pescado y
otros alimentos crudos

- Cocinar carnes, pollo, huevo y pescado hasta que estén
bien cocidos. En el caso de la carne de res, cerdo y el po-
llo, cocine hasta que la parte interior no se vea rosada

+ Mantener los alimentos en refrigeracion, utilice recipien-
tes limpios y tapados

« No dejar alimentos cocidos a temperatura ambiente por
mas de 2 horas

« No descongelar los alimentos a temperatura ambiente,
puede hacerse a bafio maria

« Elegir alimentos ya procesados, tales como leche pas-
teurizada. En caso de ser leche no pasteurizada, hervirla
antes de beberla

Consumo:

« FEvitar el consumo de alimentos en la calle

+ Hervir los alimentos que estaban en refrigeracion, antes
de consumirlos (por o menos durante 5 minutos)

«+ Consumir hielo, helados, etc. Unicamente si se tiene la
seguridad de que se hayan hecho con agua potable

+ Consumir alimentos que estén bien cocidos y calientes
al momento de servirse

« Evitar consumir pescados, mariscos y en general alimen-
tos crudos preparados en la calle, ya que con el calory el
polvo pueden descomponerse rapidamente

+ No consumir alimentos después de su fecha de caduci-
dad

« Limpiar los productos enlatados o que estén en frascos
de vidrio bien cerrados, antes de abrirlos y consumirlos

17
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Higiene y conservacion del agua de consumo

Para contar con agua segura para la preparaciéon de los ali-
mentos, asi como para beberla; se puede desinfectar de dife-
rentes maneras:

-+ Con cloro de uso casero, aplicando 2 gotas de cloro por
cada litro de agua, usar un recipiente de vidrio, plastico
0 barro; dejarla reposar por 30 minutos y mantener el
recipiente limpio y con tapa

- Con plata coloidal*

+ Hervir el agua durante 5 minutos a partir del primer hervor

* Seguir las instrucciones del envase

Para la desinfeccion del agua, es importante:

- Lavar con jabon, cepillo y cloro todo recipiente (jarra,
olla, cubeta, tambo, etc.) donde se almacene agua para
consumo.

Higiene personal y del entorno

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn
antes de preparar e ingerir alimentos y bebidas, tallarse
los 0jos, la nariz o la boca; después de ir al bafio, toser o
estornudar, regresar de la calle, manipular basura o pa-
Rales, estar en contacto con animales, mascotas y sus
desechos; antes y después de usar el transporte publico,
visitar o atender a una persona enferma.

- Procurar el bafio diario, utilizar jabén, agua y de ser posi-
ble zacate esponja

- Utilizar contenedores de basura con tapa y mantenerlos
alejado por lo menos 30 metros de fuentes y depdsitos
de agua potable

- No dejar la basura por mucho tiempo dentro de la casa
y en especial, los restos de comida

- Separar la basura organica (restos de comida, plantas
etc.) de la inorganica (vidrio, latas, plastico, etc.)

- Eliminar los pafales de los bebés en los contenedores de
basura

- Depositar la basura en el servicio de recoleccion de la
comunidad.



Limpieza y desinfeccion de tinacos y cisternas

« Lavar cisterna, tinaco o depdsito de agua cada 6 meses
« Aplicar ala cisterna, tinaco o depésito de agua, 1 pastilla
de hipoclorito de calcio por cada 1000 litros de agua
« Cubrir con tapa o plastico resistente todo depdsito don-

de se almacene agua

Disposicion adecuada de excretas

Si en la comunidad no se cuenta con sistema sanitario conec-
tado al drenaje o con letrinas, es recomendable:

- Disponer de un sitio fuera de la casa exclusivo para el
deposito de excremento y orina para toda la familia; se
debe cuidar que todos los miembros, incluidos los nifios,
usen este lugar.

-« De ser posible, construir en el lugar destinado a las ex-
cretas, un hoyo lo suficientemente profundo para esta
funcién, donde no tengan acceso los animales domés-
ticos y no estén cerca de ninguna fuente o depdsito de
agua.

« En ambos casos se debe poner una capa de cal, cuando
menos una vez a la semana. Esto evitara los malos olo-
res.

- Se debe cuidar que no exista basura alrededor de estos
sitios.

« Arrojar los papeles dentro del pozo

« En caso de contar con sistema sanitario conectado al
drenaje, verificar la higiene frecuente y su funcionamien-
to correcto.

Dar a la poblacion recomendaciones en caso de
enfermar de diarrea

En caso de presentar diarrea, es importante acudir a la unidad
de salud e hidratarse, para reponer los liquidos y electrolitos
perdidos. Ademas, de:

« Dar abeber tanto Vida Suero Oral (VSO) como se pueda
tomar, después de cada evacuacion o vomito

+ Es muy importante seguir las recomendaciones del mé-
dico y guardar reposo en casa
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- Mantener estrictas normas de higiene, especialmente
en la preparacion y consumo de alimentos

- Procurar que una sola persona, sea quien cuide al enfer-
mo y realice todas las medidas de higiene

:Qué hacer si una nina o nino tiene diarrea?

- Continuar la lactancia materna si se trata de un bebég,
cada que lo pida. Si el nifio ya esta recibiendo alimentos
solidos, continuar con su alimentacion habitual

-« Ofrecer la comida con mayor frecuencia

- Dar de comer y beber siempre después de la diarrea

- Estar pendiente de que no se deshidrate

- Si usa pafal, asegurarse de cambiarlo con frecuencia y
de eliminarlo en los contenedores de basura con tapa

Rehidratacion con Vida Suero Oral (VSO)

Actualmente, para la rehidratacion del cuerpo se utiliza una
formula en polvo que contiene sustancias que al disolverse
en agua, favorece la reposicion de liquidos y electrolitos en
forma inmediata, evitando la deshidratacion ocasionada por
la diarrea.

La formula se presenta concentrada en polvo y envasada en
sobres para disolver en un litro de agua, con el nombre de
VIDA SUERO ORAL (VSO).

« Administrar VSO a libre demanda y después de cada dia-
rrea 0 vdmito, a cucharadas o sorbos pequefos. Para los
nifos y ninas menores de un ano con diarrea, se reco-
mienda ofrecer media taza (75ml) y en los mayores de
un afo, una taza (150ml) de VSO.

- EI'VSO también debe administrarse en adultos para evi-
tar la deshidratacion.

Como preparar, usar y conservar el VSO:

Antes de preparar el sobre de VSO es indispensable lavar con
agua y jabon las manos, el recipiente y los utensilios.

PREPARACION: Agregar en un litro de agua potable previa-
mente hervida, clorada o desinfectada con plata coloidal, el
polvo del sobre de Vida Suero Oral y revolver muy bien hasta
gue se disuelva. Si no se disuelve bien, debera tirarse y prepa-
rar uno nuevo.

20



USO: Administrar a cucharadas o mediante sorbos pequefios
cada vez que se presente diarrea o vomito, media taza de
VSO a nifias y nifos menores de un ano y a los mayores de un
ano, una taza.

CONSERVACION: Tapar el recipiente y dejarlo a temperatu-
ra ambiente. Si continla la diarrea y el vomito, asista de inme-
diato a la unidad de salud.

RECUERDE: Un sobre preparado de vida suero oral sélo dura

24 horas, por lo que pasado este tiempo se debe tirar y pre-
parar uno nuevo.
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Lavate las manos con agua y jabon antes de preparar

y consumir alimentos y después de ir al bafo

Lava y desinfecta verduras y frutas antes de cocinarlos
y consumirlos

Mantén los alimentos tapados y en refrigeracion
Separa los alimentos crudos y cocinados y usa agua
hervida o clorada para su preparacion

Bebe Unicamente agua desinfectada, recuerda que pue-
des desinfectarla con cloro, plata coloidal o hirviéndola
Consume soélo alimentos que estén bien cocidos y ca-
lientes al momento de servirse, evita consumir pescado
y mariscos crudos

Evita consumir alimentos en la calle

En caso de utilizar letrinas, cubre siempre las heces con
cal

No defeques al aire libre

Las enfermedades diarreicas son curables si reciben
atencién médica oportuna

En caso de presentar diarrea abundante y vémitos, acu-
de inmediatamente a la unidad de salud mas cercana

y toma muchos liquidos

Hidratate con Suero vida Oral y bebe tanto liquido
como puedas después de cada evacuacion hasta que la
diarrea desaparezca

Recuerda que el Vida Suero Oral ayuda a recuperar los
liguidos de manera inmediata
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Tu salud y la de tu familia son primero.
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