
 
 De estornudar

De toser
De sonarme

De 
utilizar/ tirar 
un pañuelo

De 
viajar en 
transporte 
público

De cada 
reunión

 
De subir a 
un 
elevador

De
ir al baño

De las
comidas

De beber 

De tocarme la 
cara

Me lavo 
las manos 
frecuentemente

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud
www.salud.gob.mx
www.promocion.salud.gob.mx

Síguenos en:
     Dirección General de Promoción de la Salud
     @SaludDGPS

¿Cuándo debo lavarme 
las manos?
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