
En caso de presentar alguno de
los siguientes síntomas:

• Diarrea
• Vómitos
• Deshidratación
• Sed intensa     
Acuda de inmediato al
servicio médico 

A su regreso vigile su salud
durante los próximos 6 días.  

Durante su viaje es importante que cuide de su salud, por ello le 
pedimos que atienda las siguientes recomendaciones:

• Lave sus manos con agua y jabón o bien, utilice gel a base de alcohol
 antes de consumir alimentos y después de ir al baño

• Consuma alimentos que estén bien cocidos y calientes al momento
 de servirse

• De preferencia sólo consuma agua embotellada 
 o bien, asegúrese que esté desinfectada 
 con plata coloidal o hervida

• Evite el consumo de alimentos en la calle

• Evite consumir pescados, mariscos y en general
 alimentos crudos o preparados  en la calle      

AVISO PARA VIAJEROS 
Prevención de enfermedades diarreicas 

¡Buen viaje!
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