SALUD

Acciones de Promocion de la
Salud para la prevencion de
enfermedades diarreicas,
colera y por temporada de
calor

18 de marzo de 2014. Pachuca, Hgo.
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Temporada de calor

Durante la temporada de calor
aumentan los riesgos a la salud
por complicaciones como Ia
deshidratacion, las enfermedades
diarreicas agudas; también se
presentan padecimientos
producidos por la exposicion
excesiva al sol, como el golpe de
calor o la insolacion.
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Factores que favorecen el
desarrollo de estas enfermedades

* Falta de habitos de higiene

* Deficiente saneamiento basico

* El consumo y uso de agua contaminada

* Manejo inadecuado de los alimentos

* La contaminacion de los cursos de agua
(arroyos, rios, ojos de agua, pozos, etc.)
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Pero...

Las enfermedades diarreicas, la deshidratacion, el
colera y el golpe de calor; son prevenibles, si
realizamos acciones ANTICIPATORIAS
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Objetivo

Promover y reforzar en la poblacion las
medidas de promocidn y prevencion que
nos permitiran evitar estas enfermedades,
con énfasis en hogares, mercados, tianguis,
restaurantes y puestos de comida.
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Acciones de Promocion de la Salud

1. Elaboracion de |a estrategia de comunicacion

< Definicion y alineacion de mensajes clave

< Grupos blanco o -

< Medios de comunicacidn Lo

< Actualizacion de contenidos
e imagen de los materiales

“En temporada de calor, la prevencion es la mejor
opcion”
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Acciones de Promocion de la Salud

< Microsito “Temporada de calor” y redes sociales

Temporada
de calor

\

J

Poblacion

\

Personal
de salud
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Poblacion

Como cuidar a mi
familia

Protégelos del
golpe de calor

Mi bebé o
alguien de mi
familia tiene
diarrea

Como evito la

deshidratacion

Vida Suero Oral
(VSO)

- Hidratacion _ _iQuéesla -éQué es eI.VSC;y
- Medidas ante la Enfermedades deshidratacidn para que sirver
exposicioén al sol C A4 ? -iCé
P - éQué es golpe diarreicas . c_Com?\}c,e ,
- Higiene personal de calor? . - Medidas para prepara el VSO
- Sintomas y tar | : Cudnto VSO
- Manejo, - Medidas signos eyltar a - ¢Cuanto
preparacion y preventivas - . deshidratacién debo dar?
consumo de ecomenda - ¢Dénde consigo
alimentos clones el VSO?
%
‘ J

éTienes alguna duda?

|
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Personal de

salud

Medidas
generales

Documentos
técnicos

Enfermedades

. . Golpe de calor
diarreicas

- Hidratacion

- Diagnéstico
diferencial: Infantes - Medidas ante la - Bibliografia
y adultos - Diagndstico exposicion al sol

- Normatividad

- Deshidratacion

- Tratamiento - Higiene personal

_Tratamiento - Sitios de interés

-Normas - Manejo,
- VSO técnicas preparacion y
- Normas técnicas consumo de )
alimentos

)

)
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Acciones de Promocion de la Salud

2. Promocion de acciones preventivas con los
municipios que integran la Red Mexicana de

Municipios por la Salud
> Cloracion vy proteccion de fuentes de abastecimiento
> Manejo higiénico de alimentos en mercados y puestos

ambulantes
» Apoyo en la difusion de mensajes clave
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Mensajes clave

Toma agua embotellada, hervida o desinfectada
frecuentemente para mantenerte hidratado

Evita exponerte al sol por periodos prolongados, especialmente
de 11 a 15 hrs. que es cuando la temperatura alcanza sus
niveles mas altos

Utiliza ropa ligera y de colores claros

Al salir a la calle utiliza gorra o sombrero, lentes de sol,
sombrilla y protector solar

Procura permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien
ventilados

Ventila el automovil antes de subirte, en esta temporada es
normal que se acumule el calor
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Mensajes clave

Lava tus manos frecuentemente con agua y jabon, antes de
comer, servir y preparar alimentos, y después de ir al bano
Lava y desinfecta verduras y frutas

Mantén los alimentos crudos en refrigeracion hasta que vayas
a prepararlos

Evita consumir alimentos en la calle, ya que el polvo los
contaminay el calor los descompone rapidamente

Para evitar la deshidratacion, usa Vida suero oral
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RECOMENDACIONES PARA LA TEMPORADA DE CALOR

Consumo de agua

Durante la temporada de calor es importante

1. Toma agua embotellada, hervida o desinfectada mantenerse hidratado y preparar los alimentos con

frecuentemente para mantenerte hidratado agua segura. Por ello, utiliza agua embotellada o sigue
estas medidas para desinfetarla:

Cuida tu salud en temporada de calor, con
estas medidas:

2. Evita exponerte al sol por periodos prolongados,
especialmente de 11 a 15 hrs. que es cuando la
temperatura alcanza sus niveles mas altos

- : 1. Con cloro o plata coloidal
3. Utiliza ropa ligera y de colores claros

- Agrega 2 gotas de cloro de uso doméstico o plata
coloidal por cada litro de agua

4. Alsalir a la calle utiliza gorra o sombrero,
lentes de sol, sombrilla y protector solar

5. Procura permanecer en lugares frescos, a la

sombra y bien ventilados ’s . - -
+ Déjala reposar en un recipiente de plastico o vidrio

por 30 minutos antes de utilizarla y consérvala
tapada

6. Ventila el automovil antes de subirte, en esta
temporada es normal que se acumule el calor

7. Lava tus manos frecuentemente con aguay
jabon, antes de comer, servir y preparar alimen-
tos, y después de ir al bano

2. Hirviéndola

+ Durante 5 minutos a partir del primer hervor

8. Lavay desinfecta verduras y frutas

9. Mantén los alimentos crudos en refrigeracion * Mantén el agua en un recipiente limpio y con tapa
hasta que vayas a prepararlos
No olvides lavar y tallar con agua, jabén y cloro, los

10. Evita consumir alimentos en la calle, ya que el recipientes donde almacenas el agua.

polvo los contamina y el calor los descompone
rapidamente

En temporada de calor, la

“En temporada de calor, la prevencion es la mejor opcién” prevencion es la mejor opcion.

Subsecretaria de Prevencion y Promocién de la Salud Siguenos en: Subsecretarfa de Prevencién y Promocién de la Salud Siguenos en:
www.salud.gob.mx [ Direccién General de Promacién de la Salud www.salud.gob.mx Fi Direccién General de Promocién de la Salud
www.promocion.salud.gob.mx 3 @SaludDGPS www.promocion.salud.gob.mx |3 @SaludDGPS
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Higiene de los alimentos

Durante la temporada de calor, la higiene de los alimentos
es una medida prioritaria para cuidar de nuestra salud

+ Lava tus manos con agua y jabdn antes de preparar y
consumir alimentos

+ Lavay talla con jabén y cloro todas las superficies y equipos
usados en la preparacion de alimentos

+ Usa agua embotellada, hervida o desinfectada con cloro o
plata coloidal, para la preparacién de los alimentos %
+ Lava y talla con agua y jabén las verduras y frutas, enjudgalas

a chorro de agua. Aquellas que no se puede tallar,

desinféctalas con: + Para refrigerar los alimentos, separa los crudos
) - ] ) (especialmente carnes y pescados) de los cocinados y
» Plata coloidal, siguiendo las instrucciones del envase listos para comer

» Agua clorada, agrega 2 gotas de cloro por cada litro de

agua, déjalas reposar 30 minutos y escurre sin enjuagar » Mantén en refrigeracion todos los productos lacteos

como leche, queso, yogurt, crema, etc.

« Lava carnes y visceras antes de su preparacion

» No dejes los alimentos ya preparados a temperatura
ambiente por mas de dos horas, consérvalos tapados y
en refrigeracion

+ Mantén las ufias recortadas y limpias

+ Coloca depdsitos especificos para basura organica e inorganica

« Hierve los alimentos que estuvieron en refrigeracion
antes de consumirlos

+ Consume alimentos preparados que estén cocidos y
calientes al momento de servirse

- Evita consumir alimentos en la calle, ya que el polvo los

En temporada de calor, la prevenci()n contamina y el calor los descompone rapidamente

es la mejor opcién.

En temporada de calor, la prevencion es la mejor opcién

Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la Salud Siguenos en:
www.salud.gob.mx Fi Direccién General de Promocién de la Salud
www.promocion.salud.gob.mx I3 @SaludDGPS

Subsecretaria de Prevencién y Promoci6n de la Salud Siguenos en:
www.salud.gob.mx i Direccién General de Promocién de la Salud
www.promacion.salud.gob.mx 13 @SaludDGPS
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Evita enfermedades diarreicas y colera
’ ° ’
lavandote las manos con agua y jJabon

Antes de:

- Preparar alimentos

- Consumir y dar alimentos
a la familia

Después de:

- Ir al bafo

- Cambiar un pafal

- Cuidar a personas enfermas
- Regresar de la calle

Las manos son un vehiculo por
el que se transmiten las
enfermedades, ya que en ellas
existen virus y bacterias que son
invisibles a los ojos.

Por ello, es importante siempre
lavarnos las manos con la
técnica correcta.

Recuerda que tu higiene es el
primer paso para cuidar tu
salud.

Técnica correcta

Usa jabdn, de preferencia
liquido, si no tienes utiliza
jabén de pasta en trozos
pequenos

Talla enérgicamente las
palmas, el dorso y entre los
dedos

segundos sin olvidar la

Lavalas por lo menos 20 ‘
mufneca

Enjuaga completamente

Seca las manos con
papel desechable o bien,
con una toalla limpia

Cierra la llave del agua, abre
la puerta del bafio con el
mismo papel y tiralo en el
bote de la basura
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Como usar plata Coloidal

La Plata Coloidal es un desinfectante de uso doméstico que nos
ayuda a prevenir enfermedades como el cdlera. Utilizalo para:

Desinfectar agua:

* Agrega 2 gotas de plata coloidal por cada
litro de agua

* Déjala reposar por 30 minutos y
mantenla en un recipiente (de plastico o
vidrio) limpio y con tapa

Desinfectar verduras y frutas:

°Lavay talla las verduras y frutas con
aguay jabon, enjuagalas a chorro de
aguay, en el caso de aquellas que no se
pueden tallar, utiliza plata coloidal
siguiendo las instrucciones del envase

Recomendaciones generales:
* Utiliza recipientes limpios y con tapas

* No utilices envases metalicos o de barro,
ya que desactivan el efecto del
desinfectante

* Sirve el agua directo del recipiente, no
introduzcas las manos, tazas o cucharén

Tu salud y la de tu familia son primero. Tu saludy la de tu familia son primero.

Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la Salud Siguenos en:
Subsecretaria de Prevencién y Promoci6n de la Salud Siguenos en: www.salud.gob.mx Ki Direccién General de Promocién de la Salud
www.salud.gob.mx [ Direccién General de Promocién de la Salud www.promocion.salud.gob.mx 3 @SaludDGPS
www.promocion.salud.gob.mx L4 @SaludDGPS
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Vida Suero Oral (VSO)

Vida Suero Oral (VSO) es una formula en polvo que se utiliza para rehidratar el cuerpo en forma inmediata, cuando tienes
diarrea y/o vémito.

Preparacion, uso y conservacion de VSO:
Antes de preparar el sobre de VSO, es muy importante lavar con agua y jabon la manos, el recipiente y los utensilios necesarios

1 Preparacién: Agregar en un litro de agua 2 Uso: Administrar VSO a libre demanda y después de
embotellada, hervida o desinfectada, el polvo del cada diarrea o vomito, dar a cucharadas o sorbos
sobre de VSO y revolver hasta que se disuelva. pequefnos, media taza a ninas y ninos menores de un
Si no se disuelve bien, tiralo y prepara uno ano y a los mayores de un ano, una taza.

nuevo.
3Conservaci6n: Tapar el recipiente y dejarlo a temperatura ambiente.
Si continla la diarrea y el vomito, asista de inmediato a la unidad de salud.

Recuerde: El Vida Suero Oral preparado sélo dura 24 horas, por lo que transcurrido este
tiempo se debe tirar y preparar uno nuevo.

Solicite en la unidad de salud los sobres de VSO, son gratuitos.

Tu salud y la de tu familia son primero.

Subsecretarfa de Prevencién y Promocién de la Salud Sfguenos en:

www.salud.gob.mx Direccion General de Promoci6n de la Salud
www.promocion.salud.gob.mx 5 @SaludDGPS



En temporada
de calor, la
prevencion es
la mejor opcion




