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SECRETARIA DE SALUD

PREVENCION Y CONTROL DE
DANOS A LA SALUD POR
TEMPERATURAS EXTREMAS

Temporada de Frio
2015 — 2016

Pachuca Hidalgo, Octubre 14 de 2015



SALUD TEMPERATURAS EXTREMAS

>, RN
S 25N\ Z
7 AN Z
£ e ¢
Y, S
’K?fj}, R NWE ’gf/‘

% Esta estrategia de atencion inicid su operacion desde el
aino 2000 en el Centro Nacional de Programas Preventivos
y Control de Enfermedades, para las temporadas de frio y

calor.

% La vigilancia y las acciones de prevencion se realizan todo

el ano en dos fases:

Temporada Invernal: Temporada de Calor:
De octubre a marzo De marzo a octubre

De acuerdo al Sistema Meteorologico

Nacional, la temporada de frentes frios
comprende del mes de septiembre a mayo.
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SECRETARIA DE SALUD

INTRODUCCION

# En México durante el invierno, la temperatura minima

oscila entre los -10 y los 12°C.

# La exposicion a frio extremo provoca dainos a la salud,

como congelamiento e hipotermia.

# Las acciones que lleva a cabo la poblacion para
protegerse del frio extremo contribuyen también a que
se presenten otros danos a la salud, tales como:
accidentes, quemaduras e intoxicacion por monoxido de

carbono.



#Se espera que en la temporada de frentes
frios 2015-2016, se presenten alrededor de 66
eventos (+/-15%).

#Los Estados que habitualmente presentan
las temperaturas mas bajas son Baja
California, Chihuahua, Coahuila, Durango,

México, Sonora, Tlaxcala y Zacatecas.



SALUD | i/ 4 OBJETIVOS PARA LA
—" N TEMPORADA DE INVIERNO

OBJETIVO GENERAL:

oProteger la salud de la poblacion
expuesta a las bajas temperaturas

ambientales
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ESPECIFICOS

oPrevenir los casos de intoxicacion por monédxido de
carbono, hipotermia o quemaduras en la poblacion, mediante

la Informacion-educativa sobre medidas las prevencion.

oPrevenir y atender casos o brotes por infecciones
respiratorias agudas, complicaciones y riesgos asociados a

las temperaturas extremas.

oIncrementar la promocion de la salud en las entidades
federativas con mayores cifras de defunciones por
padecimientos relacionados a temperaturas ambientales

bajas.
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SECRETARIA DE SALUD

ESTRATEGIAS Y COMPONENTES

ESTRATEGIAS COMPONENTES

¢ Reforzar la vigilancia ¢ Atencion médica
epidemiologica especifica en ., |nsumos médicos vy

unidades de salud personal capacitado.

+ Capacitar al personal de salud o Vigilancia epidemiologica

¢ Intensificar las campaiias de v Identificacion y notificacion
prevencion a poblacion en general de casos y defunciones.

o Vacunacion
+ Asegurar el abasto de

medicamentos e insumos v Aplicacion de vacuna

necesarios en Unidades de Salud a“ti i“ﬂ“e“z,a Yy
antineumococcica a

¢ Vacunar contra la influenza y grupos de riesgo.

Nneumaococo. y
. ., ¢ Promocion de la Salud
¢ Fortalecer la coordinacion con

Proteccion Civil en los tres niveles
de gobierno

v Informacion para la
poblacion sobre las medidas
de proteccion especificas.



SALUD DEFUNCIONES DE TEMPORADA DE
SECRETARIA DE SALUD FRIO EN MEXICO
PERIODO 2004-2014
0 En el periodo 2014-2015
. Hipotermia ocurrieron 47 defunciones:
? W [ntoxicacion - 10 por hipotermia,
“:’ 0 Quemaduras
2
1 - 35 por intoxicaciéon CO, y
=y
3
% 20 - 46 - 2 por quemaduras.
E 10 -
“E’ : Lo que significé un
3 § incremento del 276.4% en
Z @&’ y m@%’ %Qo"o’ @&’ @@’ @“’“ y’ m&' %& relacion al periodo pasado.

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafos a la Salud por Temperaturas Extremas / DGE 2004 — 2015 actualizado al 06/10/15



DEFUNCIONES EN

SALUD P
TEMPORADA DE FRIO

SECRETARIA DE SALUD

2013-2014
6 17 defunciones
en1 7 Estados

2014-2015
47 defunciones
en 9 Estados

2 S22, S,
2013-2014 2014-2015
Causa
No. % No. %
Icntomcacmn por 6 35.3 10 21.3
0,,
9 52.9

Hipotermia

Quemaduras 2 11.8 2 4.3

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Dafos a la Salud por Temperaturas Extremas / DGE 2011 — 2015 actualizado al 06/10/15




CAUSAS DE DEFUNCIONES EN

SALUD TEMPORADA DE FRIO 2014-2015

SECRETARIA DE SALUD

2014-2015

47 defunciones
9 Entidades Federativas

Del 05 de octubre de 2014 al
21 de marzo de 2015 se
confirmaron 47 defunciones
por Temporada de Frio.

______Causa | No.de defunciones

Hipotermia 10 21.3 %
Intoxicacion por CO2 35 74.4 %
Quemadura 2 4.3%

Total 47 100%

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dainos a la Salud por Temperaturas Extremas / DGE 2018 — 2018 actualizado al 06/10/18



DEFUNCIONES EN

SALUD _
SECRETARIA DE SALUD T EMP ORADA DE F RIO
2014-2015
w 18
g 4
.2 14
o)
g 12 “2013-2014
‘5 10
© 8 "2014-2015
@
S 6
O 4
g 2
L e | 0
2 15-24 25-44 45-64 65y+ Se ignora
Grupos de edad

Durante la temporada 2013-2014 el grupo de edad mas
afectado fue el de 45-64 anos (41.2%) y en la temporada

2014-2015 el grupo de 65 y mas (36.2%), fue donde se
presento el mayor nimero de defunciones.

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Daiios a la Salud por Temperaturas Extremas / DGE 2014- 2015 actualizado al 06/10/15
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Informacion para la poblacion general

Notificacion epidemioldgica de casos asociados a
temperaturas extremas:

01 800 00 44 800

notimed@dgepi.salud.gob.mx
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Programa de Enfermedades
Respiratorias e Influenza

Temporada de Frio
2015 - 2016

[Enfermedades
Resplratorias
e Influenza 5

Octubre, 2015




PRESENTACION

# Las Enfermedades Respiratorias afectan a todos los grupos de
edad, de la poblacién mexicana, siendo la primera causa de

atencion en los Servicios de Salud.

# El CENAPRECE, instrumenta el Programa de Accion Especifico
para la Prevencion y Control de las Enfermedades
Respiratorias e Influenza (PAE-ERI), cuyo objetivo es
fortalecer las acciones de prevenciéon y control de las
enfermedades respiratorias (EPOC, Asma, Neumonias e

Influenza) en el Primer Nivel de Atencion.
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PROGRAMA NACIONAL DE LAS
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS E INFLUENZA.

CENAPRECE

CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y CONTROL DE ENFERMEDADES

[Enfermedades
Resplratorias
e influenza

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

PREVENCION Y CONTROL DE
LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS E INFLUENZA

PROGRAMA DE ACCION ESPECIFICO
2013-2018

SECRETARIA DE SALUD

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION
DE LA SALUD
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS

1. Implementar el Programa Nacional de las Enfermedades
Respiratorias(ER) e Influenza.

2. Impulsar y fortalecer campainas de promocion y
capacitacion enfocadas a la prevencion y control de las
Enfermedades Respiratorias e Influenza, en coordinacion con
la DGPS.

3.- Diseiar el sistema de vigilancia epidemiolégica para las
Enfermedades Respiratorias e Influenza, conjuntamente con
la Direccion General de Epidemiologia (DGE).
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ESTRATEGIAS

~

Implementacion del PAE-ERI en la administracion federal
2013-2018.

J
N

 Elaborar materiales de promocion y educacion para la

prevencion y control de Enfermedades Respiratorias e

influenza, acorde al entorno cultural y educativo.

J
~N

Estandarizar los procesos de atencion de salud para las

Enfermedades Respiratorias e Influenza,

J
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ESTRATEGIAS

\

e Complementar el sistema de vigilancia

epidemiologica de las Enfermedades Respiratorias

e Influenza para su monitoreo y evaluacion.

CONTO KON OGNS AT
N AR

J

e Identificar los recursos humanos, materiales y

financieros que disponen los servicios de salud para

la atencion de pacientes con Enfermedades

/

CONPO AR DR RS AT

,] Respiratorias e Influenza.
XN 0 NV
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LINEAS DE ACCION

Gestionar la adquisicion de farmacos para el
tratamiento de la Enfermedades Respiratorias
incluidos en el cuadro basico del catalogo de

medicamentos.

Estandarizar criterios de atencion para la

prevencion y control de las Enfermedades

Respiratorias e Influenza.




SALUD LINEAS DE ACCION

SECRETARIA DE SALUD

Impulsar la elaboracion de materiales de mayor impacto
y facil comprension para un mejor entendimiento sobre

la prevencion y control de las ER e Influenza.

Capacitar al personal de salud en el tema de prevencion

y control de las ER e Influenza.

Integrar junto con la DGE y otras instituciones de
salud involucradas el sistema de informacion para

las Enfermedades Respiratorias e Influenza.




ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
AGUDAS

SALUD
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SIGNOS Y SINTOMAS

+ Inicio subito
- Ataque al estado general y decaimiento
- Fiebre superior a 38°
- Tos
- Dolor de cabeza

- Dificultad para respirar

=
k - Dolor de garganta
Enfermedades\Q - Escurrimiento nasal
Respiratorias

e influenza - Aumento de la frecuencia respiratoria

- Dolores articulares y musculares



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS
SALUD
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e RECOMENDACIONES

‘Lavarse Ias manos frecuentemente con agua y con ]aBon

-Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y boca con un panuelo
desechable o con el angulo interno del codo (técnica de
etiqueta).

Si es necesario escupir, hacerlo en un panuelo desechable,
tirarlo a la basura y lavarse las manos. Nunca escupir en el
suelo

-Lavar frecuentemente suéteres, sacos, bufandas etc.

‘Mantener la higiene adecuada de casa, oficina, centros de
reuniones, etc.), asi como bien ventilados y permitiendo la
entrada de la luz del sol

Acudir al médico para su tratamiento y debera quedarse en
casa para su manejo y convalecencia (Aislamiento).

- Alimentacion, e hidratacion.

- Acudir al meédico si se presenta alguno de los sintomas ya
mencionadns.



SALUD ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
“owmmr L0 CRONICAS (EPOC — ASMA).

FACTORES DE RIESGO

Historia de consumo de tabaco

- Ser Mayor de 40 anos

Exposicion a humo de leia.
Inhalacion de polvos

Hereditarios (o 1-antitripsina)

- Antecedentes de alergias

SIGNOS Y SINTOMAS

- Tos productiva de larga duracion

- Sensacion de falta de aire

EWwa:dades

Resplratorias
e Influenza

- Sibilancias

- Presion en el pecho
\ -Aumento del trabajo respiratorio,
X principalmente en lanocheoenla
= madrugada



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
SALUD ¢ CRONICAS (EPOC — ASMA).
RECOMENDACIONES

SECRETARIA DE SALUD

‘Dejar el habito de consumo de tabaco.
-Evitar el humo intradomiciliario y laboral.

- Acudir al médico ante la presencia de factores de riesgo, signos y
sintomas para un diagnostico precoz, tratamiento y seguimiento
adecuado.

-Evitar complicaciones (crisis asmaticas) las cuales se incrementan por
infecciones respiratorias y exposicion a otros desencadenantes.

- Llevar un control de la enfermedad mediante seguimiento de la
evolucion de la enfermedad y adherencia al tratamiento.

- Integrarse a redes de grupos de apoyo.
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GRUPOS DE RIESGO

Fumadores

Enfermedad Crdnica

o debilitantey
otras condiciones.

Exposicion laboral y
en el hogar.

Enfermedad
Respiratoria
Cronica.

Cancer.

Inmunodeprimidos
(VIH/SIDA vy otras).

Embarazo.
Personal de Salud.

Personas que Viajan
mucho.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

E INFLUENZA

SIGNOS DE ALARMA

EN NINOS/AS

>Fiebre superior a
38°y dificultad para

respirar.

>Aumento de la
frecuencia

respiratoria.

>Rechazo a los

alimentos.

>Irritabilidad.

>Decaimiento.

SIGNOS DE ALARMA EN

ADULTOS

> Dificultad para
Respirar.

>Vomito o Diarrea

Persistentes.

> Trastornos del Estado

de alerta.

>Deterioro Agudo de la

Funcion Cardiaca.

> Agravamiento de una
Enfermedad Cronica.



PREVENCION DE DANOS A LA SALUD

SALUD
POR TEMPERATURAS EXTREMAS

SECRETARIA DE SALUD

RECOMENDACIONES PARA EL HOGAR

+ Revise el adecuado funcionamiento de su calefaccion, si usa
braceros o calentadores de petroleo, coloquelos en lugares
ventilados y apaguelos antes de dormir.

+ En caso necesario proteja puertas y ventanas con papel para

mantener la temperatura.

+ Vigile constantemente adornos, luces e instalaciones
eléctricas que puedan generar incendios.



PREVENCION DE DANOS A LA SALUD

POR TEMPERATURAS EXTREMAS

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA

+ Evite que los menores y los adultos mayores manipulen
liquidos calientes.

+ Almacene alimentos, agua embotellada y combustibles

para una semana €n caso de temperaturas muy extremas.

+ Identifique el refugio temporal mas cercano a su domicilio y
atienda las recomendaciones de las autoridades de
proteccion civil.



PREVENCION DE DANOS A LA SALUD
POR TEMPERATURAS EXTREMAS

RECOMENDACIONES PARA LA PERSONA

+ Abrigarse, evitar cambios bruscos de temperatura.
Taparse la boca y nariz con bufanda para no respirar
aire frio.

+ Consumir abundantes liquidos, frutas y verduras.

+ En caso de molestias NO SE AUTOMEDIQUE, acuda a

la Unidad de Salud mas cercana.
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