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EL SENOR JUAN DE 65 ANOS SIEMPRE HABIA SIDO ALEGRE, HASTA EL MO-
MENTO NO TIENE EL ANTECEDENTE DE PADECER ENFERMEDAD ALGUNA,
LE GUSTABA SALIR A PASEAR CON SU ESPOSA (LA CUAL MURIO HACE 2
ANOS) Y CON SUS NIETOS. TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA AUN EX-
TRANAN A DONA CATALINA; AHORA EL SR. JUAN YA NO QUIERE SALIR DE
CASA IGUAL QUE ANTES. SE JUBILO HACE 5 ANOS DEL SEGURO SOCIAL, LA
PENSION QUE RECIBE ES PRACTICAMENTE SUFICIENTE PARA SUS GASTOS,
PERO DESDE LA MUERTE DE SU ESPOSA, MARIA (SU HIJA) SE HA HECHO
CARGO DE COBRARLA PORQUE EL NO DESEA REALIZAR ESTE TRAMITE.

Pap4, ya levantate es medio
dia, ya casi es hora de que
vaya por Rubi a la escuela,
janda vamos!

Hay hija jes que anoche no
pude dormir!, tengo como dos
semanas asi, por eso me ando
durmiendo en el dia. Pero dé-
Jjame otro ratito y me levanto.
Mientras ve por la nifia.

¢ Por qué ya no quieres ir po
mi hija a la escuela?, ;ha he
cho algo que no te agrade?,
iDime para que la regarie!

i¢,Como crees?!, mi princesa
nunca me ha hecho nada, es
solo que me siento muy can-
sado, ya te dije que no he dor-
mido bien.

r uieres que tea
abuelito?

do el jardin de
mama.

Grapias rinc(_esa, ; K 'S
mejor ve a quitar- AL REGRESAR A CASA, MARIA VE

e el uniforme y a
“|descansar un ra- A SU PADRE ARREGLANDO LAS
ROSAS DEL JARDIN.

ttito.
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: DOS SEMANAS DESPUES ALREDEDOR DE LAS 11 DE LA NOCHE, SE EN-
CONTRABA MARIA UN TANTO PREOCUPADA, ESPERANDO A MANUEL (SU
HERMANO MENOR) EN LA SALA, PUES SEGURAMENTE NO TARDARIA EN
LLEGAR Y TENDRIA QUE DARLE DE MERENDAR.

Oye Manuel, fijate que
papa se anda durmiendo
por todos lados, eso me
preocupa, antes se sen-
taba con mama a ver las

PERO MANUEL LA INTERRUMPE EN TONO MUY SECO
Y CON UNA MUECA DE ENOJO EN EL ROSTRO RES-
PONDE

IMira Mary, mi papa ya esta
viejo, y desde que muri6
mama ya no ve la television,
¢que quieres que haga?, yo
estoy muy cansado, ya me
voy a dormir.

Olvidalo, ya se me quito
el hambre con tu conver-
sacion.
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JUAN, QUE SE ENCONTRABA SENTADO EN LA ORILLA DE LA CAMA, DESDE
SU HABITACION ESCUCHA LA DISCUSION SIN INTERVENIR. PIENSA PARA S|
MISMO: “SOY UNA CARGA PARA MIS HIJOS.” DESPUES SE METE A LA CAMA
E INTENTA DORMIR, CONCILIANDO EL SUENO YA ENTRADA LA MANANA.

DOS MESES DESPUES LLEGA DE VISITA AL MEDIO DIA DE UN DOMINGO,
ALEJANDRO, HIJO MAYOR DEL SR. JUAN, EL CUAL SE ENCUENTRA EN SU
HABITACION CON UNA MUECA DE TRISTEZA, EN PIJAMA, SIN HABER PRO-
BADO EL DESAYUNO QUE MARIA LE HABIA DEJADO EN LA MESITA JUNTO A
LA CAMA. MIENTRAS, EN LA SALA MARIA Y SUS HIJOS VEN TELEVISION

iSiquiera di buenas|
tardes!

;Dbénde estd mi pa- ‘
dre? I
A

Nifios saluden a su tio.
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DESPUES DE SALUDAR A SUS SOBRINOS SE ALEJA HACIA LA HABITACION
DE SU PADRE, IGNORANDO EL COMENTARIO DE MARIA.

¢,Como estas padre?, ;en pijama a estas
horas? Vistete, vamos a ver a tu hermana
Ana Luisa ya que tengo que ver a mi primo
Arturo.

EL SENOR JUAN NO HACE EL MENOR INTENTO POR MOVERSE, EN LUGAR
DE ELLO COMIENZA A LLORAR SIN CAUSA APARENTE.

\| No tengo nada, no quiero sa-
lir. Hace cuatro meses que no
vienes a verme y me vas a bo-
tar a casa de mi hermana. Ella
vino la semana pasada.
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iSi vas a empezar con reproches
mejor me voy!

ALEJANDRO SALE DE LA HABITACION DE SU PADRE Y SE DIRIGE CON
MARIA CASI A GRITOS

iDe seguro tu le
andas  metiendo
ideas a mi papa!
i¢Que no entien-
den que yo ya hice
mi vida y no puedo
estar aqui cuando
lo deseen?!

Yo no le he dicho nada a mi
papd, pero jtu y Manuel! no se
preocupan por él.

Y que quie-
res? ;,Qué te
demos dinero?
jno te con-
formas con la
pensién de mi
papa?
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JUAN ENTRA EN LA SALAY ESCUCHA LA DISCUSION DE SUS HIJOS,
GRITANDO Y CON LOS OJOS LLENOS DE LAGRIMAS DICE:

iDejala!, bastantes problemas
tiene conmigo, estoy cansa-
do de oirlos pelear. Acaso no
entiendes que me siento mal?

Si por mi fuera, ya me
hubiera ido a buscar
trabajo, pero me sien-
to demasiado cansado.

ALEJANDRO CONTESTA INDIGNADO DICIENDO QUE ENTONCES YA
NO VAAIRAVISITARLO Y SE VA DE LA CASAAZOTANDO LA PUERTA.

UNA SEMANA DESPUES MARIA LLEVA A JUAN AL MEDICO, YA QUE
CONSTANTEMENTE SE QUEJA DE DOLOR EN LAS RODILLAS Y LAES-
PALDA, COMENTANDO QUE NO PUEDE DORMIR. EL MEDICO AL TER-
MINAR DE REVISAR A JUAN, REFIERE QUE NO ENCUENTRA UN PRO-
BLEMA DE SALUD, QUE PROBABLEMENTE SEA LA DIFICULTAD PARA
CONCILIAR EL SUENO LO QUE ESTA PROVOCANDO SU MALESTAR Y
DECIDE RECETAR SOLO ANALGESICOS.

IITHRYH
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TRES SEMANAS DESPUES MANUEL LLAMA A
ALEJANDRO POR TELEFONO.
A

jAlejandro necesito que vengas,
mi papa esta hospitalizado!

i¢,A qué quieres que vaya?! Mi padre
dijo que no queria verme, que solo lo
hago enojar. Asi que olvidalo jNo voy
air!

MANUEL SE DIRIGE AL INTERIOR DEL HOSPITAL
PARA HABLAR CON EL MEDICO.

¢ Qué tiene mi
padre?

Su papa tiene
desnutricion y
esta deshidra-
tado. ¢Cbébmo
es posible
que lo tengan
en esas con-
diciones?

Mi hermana lo
cuida y dice
que hace se-
manas  que
casi no come,
no se levanta
de la cama,
no se banfa,
ya no le inte-
resa nada. No
sabemos que
hacer con él.

Por lo que me
dice, lo mas pro-
bable es que ten-
ga depresion. Lo
voy a referir con
un especialista o
puede agravarse.
Por ahora pase a
visitarlo, sea cari-
fioso y amable.




[MANUEL LE COMUNICA A MARIA LO QUE EL MEDICO LE DIJO.

Se los dije, tu y Alejandro tienen
la culpa, no le prestan atencion.

No quiero discutir
ahora, mejor vamos a
ver a mi papa.

iNo puedo en-
trarl, ¢sque no
ves que no de-
jan entrar a los
nifios?, (-.,Quién Esta bien, entra
va a cuidar a ta primero.

mis hijos?

MARIA SUBE AL TERCER PISO DONDE SE ENCUEN-
TRA HOSPITALIZADO SU PADRE. EN CUANTO VE A
SU HIJA ROMPE EN LLANTO

Méas valiera estar muerto,
ya no sirvo para nada, a
nadie le importa lo que a
este viejo le pase. Como
me hubiera gustado mo-
rirme en lugar de tu ma-
dre o con ella, asi ya no
seria una carga para na-
die.

No digas eso, a mi me haces falta y
me importas.



Novela Grafica para su Distribucion a las Personas Adultas Mayores y su Familia

MARIA HACE UN GRAN ESFUERZO PARA NO LLORAR Y ABRAZA A SU
PAPA

Ya no llores, pronto nos vamos a ir a la
casa, pero échale ganas, no te pongas
triste, todos te queremos mucho

UNA SEMANA DESPUES JUAN ES DADO DE ALTA, EL MEDICO LOS CA-
NALIZA CON UN PSIQUIATRA PARA QUE LE DE TRATAMIENTO A SU
DEPRESION. LES RECOMIENDA LLEVARLO URGENTEMENTE YA QUE
PUEDE EMPEORAR.

AL LLEGAR A CASA, ALEJANDRO, ANA LUISA'Y SUS DOS NIETOS ES-
TAN ESPERANDOLOS.

jHermanito que alegria de verte!, me
he llevado una impresion terrible al sa-

ber que estabas hospitalizado. 4 Cémo
te sientes?

Hay tia, no agobies
tanto a mi papa, esta
cansado, sera me-
jor que se vaya a la
cama. Si quieres ve
con él a su habitacién

ahi pueden platicar.
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MARIA, JUAN Y ANA LUISA SE DIRIGEN A LA HABITACION. POSTERIORMEN-
TE MARIA SE RETIRA DEJANDO A SU TiAY A SU PADRE SOLOS.

¢Qué te pasa?,
desde hace tiem-
po he notado que
estas triste, ya no
juegas con tus
nietos. Durante el
tiempo que estu-
viste hospitaliza-
do me quede cui-
dando a los nifios,
por eso no podia
ir a verte. ¢Quie-
res irte a la casa
conmigo?

Te agradezco que te preocupes por mi, no
quiero irme a causar lastimas. Aqui estoy
tranquilo, aunque ya vez que mis hijos no
se llevan tan bien, ellos tiene su viday yo
salgo sobrando.

Hay veces que quiero salir corriendo,
siento que me falta el aire, pero luego
me doy cuenta que nada de lo que haga
me va a ayudar.
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Lo unico que estoy diciéndote es que
necesitas ayuda y tus hijos no estan
respondiendo como deben. Yo tengo
tiempo para cuidar de ti. Ademas nece-
sitas salir de aqui, el encierro no te hace
bien.

Pues déjame hablar
con los muchachos
y que ellos decidan.
Ademas ya me siento
bien. Me siento can-
sado, disculpame,
quiero dormir un rato.

Esta bien, ya te dejo dormir, pero pien-
sa lo que te he dicho.

AL MISMO TIEMPO MARIA, MANUEL Y ALEJANDRO PLATICABAN
EN LA SALA TRATANDO DE NO HACER DEMASIADO RUIDO.

Alejandro, espero que
vengas a ver a mi padre
mas a menudo, el doc-
tor dice que tiene depre-
sién y que incluso pue-
de llegar a estar peor.

No me quieras culpar de lo que le pasa a mi padre,
ustedes dos son los responsables de cuidarlo. Yo no
tengo tiempo para venir. Si ti que vives aqui, no lo
vez, menos yo.

11
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No es que no quiera
estar con él, trabajo
todo el dia, y el fin
de semana quiero
descansar. Ademas
aqui esta Maria
todo el dia.

No soy la Unica responsable de él.
¢Nada mas es mi papa?, ustedes dos
también tienen que hacerse responsa-
bles.

MOLESTA, MARIA SE DIRIGE A ALEJANDRO:

No tienes tiempo
para venir a verlo,
pero si para irte con
tus amigos de fiesta
y al futbol, ¢Cuando

~|invitas a papa a ir
contigo?, y lo mismo
va para ti Manuel.

12
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¢ Estan esperando que se muera para
ir a llorarle a la tumba? la responsabili-
dad es de todos, no solo mia.

No te molestes, se
que tu estas cargan-
do con toda la res-
ponsabilidad, pero
comprende que ne-
cesito tiempo para
mi.

Tienes razoén, se que he sido muy egois-
ta, procurare venir a ver mas seguido a
papa, pero yo también necesito espacio.

Me parece que ha
llegado el momen-
to de que los dos se
hagan cargo de papa
mas seguido, de lo
contrario yo también
me voy a enfermar.
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[ANA LUISA ENTRA EN ESE MOMENTO A LA SALA. |

Muchachos, yo los quiero mucho, pero
su hermana tiene razén. Estoy dispuesta
a venir dos veces a la semana para estar
con él y cuidarlo; ¢ A que estan dispuestos
ustedes?

Perdén tia, no queriamos molestar.
¢ Escuchaste todo?

| ¢ Pues si Alejandro acepta? Me gustaria es-
|tar un fin de semana con papa y el siguien-
| te, que vaya con Alejandro. Asi Maria puede
| ocuparse en otra cosa y distraerse un poco.

Necesito pensarlo.
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iNecesitas
pensarloj¢ Cuantas
veces le has pedido
ayuda a papay él no
necesito  pensarlo?
Hazlo por mi padre
no por mi.

Esta bien, estoy de
acuerdo.

AL SIGUIENTE DIA MARIA LE LLEVA EL DESAYUNO A SU PADRE. SE DE-
TIENE EN EL MARCO DE LA PUERTA'Y LO OBSERVA DORMIR, PENSANDO
PARA S| MISMA QUE TAL VEZ NO DEBERIA DEJAR QUE SUS HERMANOS SE
ENCARGUEN DE EL, PERO RECUERDA LAS PALABRAS QUE MENCIONO EL

DIAANTERIOR: “LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS, NO SOLO MIA”.
Papa, despierta es hora de desayunar. I

Gracias hija, déjalo aqui junto a mi
mesita, cuando tenga apetito comeré.

15
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_ [jEso si que no! la vez pasada que te

) |hospitalizaron fue porque dejaste de
“|comer. ¢Que te parece si te acompa-
|fio a desayunar?

Mi pequefia ¢ Qué haria yo sin ti?

DESPUES DEL DESAYUNO MARIA CHARLA CON SU PADRE ACERCA DFE
SU ESTANCIA EN EL HOSPITAL, JUAN REFIERE QUE SE SENTIA DEMA{
SIADO SOLO Y LEJOS DE SU FAMILIA, ADEMAS CONTINUA SINTIENDQ
DEMASIADA TRISTEZA'Y DESGANO.

AL SIGUIENTE DIA MARIA Y ANDRES LLEVAN A JUAN CON EL ESPECIA-

LISTA. Mire sefiora, efectiva-
mente su papa tiene de-
presion. El tratamiento
es de 9 meses o hasta
de por vida y deben es-
tar al pendiente de sus
medicamentos. Si por
algo llega a abandonar
el tratamiento puede re-
caer y mantenerse per-
manentemente con el
padecimiento e incluso
llegar hasta el suicidio.

¢ Es forzoso que tome medicamentos?

No siempre es necesario en algunos ca-
sos el apoyo familiar es suficiente, pero
en este caso si.
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Esta bien doc-
tor, todos esta-
mos dispuestos
a cuidar de mi
padre. Solo di-
game que hay
que hacer y se
lo comunicare
al resto de la
familia.

¢Mi abuelo va a estar bien?, ya no va
a dormirse de dia?, no quiero verlo en-
fermo, se ve tan triste.

Al parecer lo quiere
mucho su nieto ¢ ver-
dad?

Si, es muy buen muchacho

17
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Necesito que estén al
pendiente, de si su es-
tado de animo mejora
0 empeora, si duerme
bien y si el medicamen-
to no le causa algun pro-
blema como:
Dolor de cabeza
Nauseas
Ansiedad
Palpitaciones
Vision borrosa
Desorientacion
Confusion mental

Espero que sigan al pie
de la letra las indicacio-
nes. Es raro que se pre-
sente algun problema
con los antidepresivos
nuevos, pero insisto en
tener bajo observaciéon
a su papa por parte de
ustedes. Los veo dentro
de un mes.

¢ En tanto tiempo?

El medicamento tiene que hacer
efecto, pero si llega a presentar al-
guna molestia de las que le men-
cione antes regresa conmigo. El
tratamiento no es solamente el far-
maco, el ambiente familiar influye
considerablemente en la recupera-
cion del paciente.
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Ya ves papa, échale ganas.

Disculpeme, no se trata de echarle ganas,
esta es una enfermedad curable y como le
mencione antes, todos deben comprometer-
se y responsabilizarse del tratamiento. Nos
vemos en un mes..

EL SR. JUAN ACUDIO A SU CONSULTA, REFIRIENDO QUE NO HA PRE{
SENTADO NINGUNA REACCION SECUNDARIA AL MEDICAMENTO; LQ

HAN CITADO EN DOS MESES.

DESPUES DE 3 MESES DE TRATAMIENTO EL SENOR JUAN SE ENCUEN-
TRAEN EL JARDIN DE SU ESPOSA ARREGLANDOLO (LAS ROSAS ESTAN
FLORECIENDO EN TODO SU ESPLENDOR Y EL CESPED PERFECTAMEN-
TE LIMPIO. MARIA VIENE LLEGANDO DE DEJAR A RUBI EN LA PRIMARIA).

jHola papa! jQué
bien te vez hoy! Tra-
je pan de dulce para
desayunar, ¢ Te pare-
ce?

Claro hija, solo deja lavarme las
manos.
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JUAN ENTRA AL COMEDOR, DONDE MARIA YA HABIA SERVIDO EL DE-
SAYUNO Y LO ESPERABA SENTADA.

»

Siéntate papacito. ; Como te
sientes hoy? Te veo mucho
mejor que hace tres meses.
Parece que los medicamen-
tos te estan haciendo bien.

jHay hijal La verdad es que me sentia
fatal, pero creo que si me ha funcionado
la medicina.

¢ Yo creo que ya la voy a dejar?
¢, Qué te parece?

)
iOlvidalo! el doctor
dijo que el tratamien-
to no se debe sus-
pender nada mas
porque si. De lo con-
trario te puedes po-
ner peor de lo que
estabas.

Tienes razén, no voy a dejarlo hasta
que el médico me lo indique. Gra-
cias por tu carifio y tu preocupacion.

EN ESE MOMENTO LLEGAN A CASA ALEJANDRO Y MANUEL.
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T
Te ves muy bien padre, acuérdate
que este fin de semana vamos a
salir a Cuernavaca de paseo

No se molesten, pero voy a comer
con mi hermana y con mis nietos
que ya me hacen falta.

Esta bien, como tu quieras. Después nos
ponemos de acuerdo.

EPILOGO

LA DEPRESION ES UNA ENFERMEDAD QUE SE CARACTE-
RIZA POR TRISTEZA, PERDIDA DE INTERES A LAS ACTI-
VIDADES COTIDIANAS CON O SIN PRESENCIA DE ANSIE-
DAD, TRASTORNOS DEL SUENO (INSOMNIO O DORMIR
DEMASIADO), FALTA O EXCESO DE APETITO, PERDIDA
DE LA VOLUNTAD, DISMINUCION DE LA ENERGIA (CAN-
SANCIO DESPROPORCIONADO DE ACUERDO A SU ACTI-
VIDAD), PERDIDA DE LA CAPACIDAD DE DISFRUTAR LA
VIDA, DIFICULTAD PARA TOMAR DECISIONES, ALTERA-
CIONES EN LA MEMORIA Y LA ATENCION; REQUIERE UN
TRATAMIENTO INTEGRAL, POR LO QUE ES NECESARIO
UTILIZAR REDES DE APOYO, LA PSICOTERAPIA Y DE-
PENDIENDO DE LA GRAVEDAD DEL CASO SE INDICARAN
MEDICAMENTOS. LAS REDES DE APOYO SON AMIGOS Y
VECINOS, ASi COMO ALGUNAS INSTITUCIONES, PERO
PRINCIPALMENTE ES LA FAMILIA. EN LOS CASOS QUE SE
REQUIERA DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ESTE SE
PRESCRIBE COMO MINIMO POR 9 MESES Y DEPENDIEN-
DO DE LAS CARACTERISTICAS DEL PACIENTE, LA SEVE-
RIDAD DE LA DEPRESION Y EL NUMERO DE EPISODIOS,
EL TRATAMIENTO PUEDE SER DE POR VIDA. EL MEDICA-
MENTO NO SE DEBE SUSPENDER HASTA QUE EL MEDI-
CO LO INDIQUE, DE LO CONTRARIO PUEDE HABER RE-
CAIDAS Y PUEDE LLEGAR, EN CASOS GRAVES, HASTA EL
SUICIDIO.

IMPRESO EN MEXICO
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