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ES LINA MANANA DE DOMINGD, DE LINA SEMANA CUE HABIA
RESULTAD RUTINARIA'Y SIN MAYORES COMPLICACIONES,
DONDE ENCONTRAMDS EN EL SEND DE SU HOGAR A
PETRA CON SU nIJA MARGARITA, LAS QUE FORMAN LINA
FAMILIA NORMAL, COOM MILES QUE RABITAN NLESTRD PAIS
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Buenas tardes dofia Petra
¢Esta Margarita?

TOCAN LA PUERTA'Y PETRA ABRE EN ESPERA DE
VER A CUCA SU OTRA HIJA QUIEN VA DE VISITA
OCASIONALMENTE.

iClaral, pase por favor

iHolal

iHace mucho que no nos veiamos!
¢Cdmo has estado?

Mal, fijate que no he
podido ir a ver a mi mama
desde hace un afio

y se que ha estado
enferma.

De verdad eres muy
afortunada por tener a tu
mama contigo

[ue bueno que mi madre
Se encuentra sana...

tengo una gran compaiia que
me apoya en todo
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2 ANDS DESPUES UNA TARDE MARGARITA
ENCUENTRA A PETRA ANSIDSAMENTE
REGRESANDO LA VIDED A UNA ESCENA QUE YA
HA VISTO VARIAS VECES

:Mamé que haces?
te vas a acabar el contral!

Hay hija es que ng|
me queda muy

clara esta parte
de |a pelicula.

la conoces y nunca habias
echo eso i60ué te pasa?!

MARGARITA PARADA ATRAS DEL SILLON DONDE SU MADRE
ESTA SENTADA VIENDD LA PELICULA SE PONE A PENSAR.......

No cabe duda que los

ancianos se hacen como
nifios, pero hay veces que
sus “juegos”
molestan
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UIN AND DESPUES
PETRA, MARGARITA'Y CUCA, SE PONEN DE ACUERDD,
PARA ENCONTRARSE E IR A TOMAR UN CAFE, TODAS
VAN ARREGLADAS DE ACUERDO A LA OCASION Y CON GRAN
ALEGRIA PORQUE VAN A PASAR UN RATO AMEND Y PONERSE AL
CORRIENTE DE TODOS LOS ACONTECIMIENTOS FAMILIARES,
LLEGAN PRIMERD MARGARITA Y CLICA, MIENTRAS QUE DONA PETRA
LLEGA TARDE Y CORRIENDD

i Hola Margarita !

.
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LAS TRES RIEN POR EL INCIDENTE Y CONTINUAN SU
REUNION SIN DARLE MAYOR IMPORTANCIA...

¥
¥
b

SENTADAS LAS TRES EN LINA MESA DE LA EAFETERIA
PLATICAN CONTENTAS RECORDANDD ANECDOTAS
DIVERTIDAS, DESTACANDD UNA A LA TIUE NADIE LE
DA MUCHA IMPORTANCIA.
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Te voy a contar Cuca que el otro dia fuimos mama y yo al
museo de antropologia y tu madre se fue a curiosear,
cuando quiso regresar conmiga no encontrd el camino y la
llevaron a informes donde me vocearon para que fuera a
recogerla

{0

» S 15
u“ i
!

UN AND DESPUES ASISTEN MARGARITA Y PETRA A SU LINIDAD DE
SALUD PARA REALIZAR SUI REVISION MEDICA ANUAL A PETRA.

¢Como esta Sra. Petra?
¢Ha tenido alguna molestia?

Ninguna Dr.
iEstoy muy bien!
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Pues bien, Sra. Petra, he de felicitarla)
su estado se salud es envidiable,
todo |o encuentro en orden.

Muchas gracias Dr. Aguilar,
0 me siento muy bien

HACIENDD CARA DE INSATISFACLIGN, MARGARITA INTERVIENE
ANTES DE OUE TERMINE LA CONSLILTA.

Dr.. creo que mi mamé exagera, ya que desde hace
un afio olvida con frecuencia los nombres de personas
conocidas, repite varias veces la misma pregunta,
ademas le cuesta trabajo elegir la ropa para sus

actividades.
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No se preocupe Margarita
esas son situaciones normales
en las personas de “edad"”,
stlo es cosa de tener
paciencia, ya mejorara.
Nos vemos en seis meses.
of iCuidense!

No sé por que el
Doctor no indaga
mas sobre mi

mama, a VECES
ella me acusa

de "mover”
SUS COSES...

...ademas le es dificil llevar el
gasto diario...ASeria mejor que
la llevara con otro médico?

g v

¢Serd que estoy exagerando y a todas
las personas de edad les ocurre lo
mismo? &Quién podré orientarme y
decirme que |e esta pasando a mama?

SIN EMBARED,
NO HACE NADA.....
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NO OBSTANTE QUE MARGARITA SIGUE TRABAJANDD NORMALMENTE Y
LLEVANDD PERICIDICAMENTE A SU MAMA CON EL MEDICD, ESTA EMPIEZA A
PREOCUPARSE PORCUE LAS FALTAS EN LA MEMORIA DE PETRA
CONSIDERA QUE NO SON NORMALES. POR LD QUE AHORA TIENE QUE
LLAMAR CASI DIARID A SU CASA PARA VER COMD SE ENCLENTRA.

POR OTRO LADD, MARGARITA EMPIEZA A EXPERIMENTAR LN

CANSANCIO DEL CUAL NO ALCANZA A COMPRENDER SU ORIGEN.

LIN DIA AL LLEGAR A CASA Y AL ABRIR LA PUERTA. MARGARITA DETECTA
UN FUERTE DLOR A GAS.

Mamé huele mucho a gas,
¢lue pasa?

medio despistada

Ha de ser en la casa de |a
VECiNa, ya Vez que es
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MARGARITA CONTINUA BUSCANDD DE DONDE PROVIENE EL OLOR A GAS Y

DETECTA (JUE UNA DE LAS LLAVES DE LA ESTUFA ESTA ABIERTA'Y
CON UNA OLLA DE AGUA ENCIMA.

ilue barbara mama!, éDesde que
hora tienes esa olla en la estufa?
La estufa esta apagad....

iEs nuestro gas el que huele!
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UNA TARDE, POCO TIEMPO DESPUES DEL INCIDENTE DEL GAS. MARGARITA
LLEGA CORRIENDO Y PREOCUPADA POR QUE SU MAMA NO HA CONTESTADD
EL TELEFOND EN TODA LA MANANA. ADEMAS DE NOTAR CUANDO LLEGA,
OUE SE HA QUEMADO LAS MANOS CON AGUA CALIENTE DE LA ESTUFA.

iTe estuve llamando
toda la mafianal
40ué te pasd en
las manos ?

iHay mi hijita! iNo entiendo
que pasa!

___ B

DESPUES DE QUE HA SIDD ATENDIDA EN LA SALA DE LIRGENCIAS, EL DR.
MATALDZANO HABLA CON MARGARITA SOBRE EL ESTADD DE SALUD DE

Margarita, la lesi6n en las manos de su mamé no
es grave, pero, es preocupante |a forma en como

URGENCIAS

llegd vestida y la desorientacitn que presenta.

Se ha vuelto muy “sucia” y
descuidada, ademas no sé
que e pasa, ha tenido

u . n ~

accidentes” como bafiarse
con agua helada y eso que
|e pongo en calentador.
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Pues, sus estudios no nos dicen nada
sobre su desorientacidn.

[ URGEM | \C

Entonces Doctor, usted considera
que debe quedarse internada

No. Debe de seguir su tratamiento

en su casa. Sin embargo, yo le recof
miendo que acuda con un psiquiatra
o bien un neurdlogo, ya que es posi
ble que su mama tenga demencia

“senil”.

Doctor, pero si la he
llevado al médico y
usted ahora me
sale con que tiene
demencia “senil”

Pues Margarita, le
diré que el area de
urgencias no tiene
como prioridad la

realizacidn de este
tipo de diagndsticos.
Es necesario que la
leve con un espe-
cialista




AL REGRESAR A SLI DOMICILID AL MEDID DiA, CANSADAS PR HABER PER-
MANECIDD EN'EL SERVICID DE URGENCIAS DURANTE TODA LINA NOCHE Y
PARTE DE LA MANANA SIGUIENTE, MARGARITA Y PETRA SE ENCUENTRAN
(UE FRENTE A LA PUERTA DE SU DOMICILIC ESTA ESTACIONADD EL CAMION
DE LA COMPARIA DE LUZ SITUACION GUE A MARGARITA LE LLAMA FLERTE-
MENTE LA ATENCION,

Buenas tardes, en que puedo
servirlo joven.

Pues nada "sefiito”,
aqui cortando la luz
por “exceso de pago”.
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Debe de haber un error,
mi mamé ya la pagd

Pues si es tan amable de ensefiarme
los recibos de los dltimos seis meses
para pasar a retirarnos.

éLos recibos de que? iDe la luz mamita

de la luz!

14
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PETRA ENTRA A LA CASA CON LINA CARA DE ASOMBRD SIN SABER REALMEN-
TELO QUE SU HIJA LE ESTA PIDIENDD, AL ENTRAR A SUJ DOMICILID SE
DESUBICA Y NO SABE A DONDE DEBE DIRIGIRSE POR LO QUE SE METE AL
BAND Y QUIEDA ENCERRADA. AL PASD DEL TIEMPD Y ANTE LA INSISTENCIA
DE LOS OPERADORES DE LA COMPANIA DE LUZ, MARGARITA ENTRA A BLISCAR
A SLU MAMA PARA [LUE LE DE LOS RECIROS.

¢Mamé qué pasa con los recibos?,
Los sefiores ya quieren irse y
cortar |a luz




¢Pero mama que haces en el bafio?,
tlue pasa con los recibos?

N\

wh

MARGARITA DESESPERADA, NO LOGRA ENTENDER LD
(UE LE PASA A SU MAMA, MIENTRAS CONTEMPLA QUE
T0DOS LOS APARATOS DE SU CASA HAN QUEDADD
CALLADDS E INMQVILES ANTE LA AUSENCIA DE ENERGIA
ELECTRICA.

16



AL ATARDECER, MARGARITA DENTRU DE SU DOMICILID EN TATAL SILENCID Y
A LALUZ DE LAS VELAS, SE SIENTE DEPRIMIDA Y COMIENZA A LLORAR AL ND
ENCONTRAR LOS RECIBOS DE PAGD. TAMBIEN PERCIBE OUE SU MAMA DU-
RANTE 700D EL DIA HA ESTADD RARA, CONTESTANDD COSAS INCOHERENTES
PERD SIN UN ESTADD DE GRAVEDAD QUE LE SUGIERA LLEVARLA A UN
HOSPITAL, DEFINITIVAMENTE NO SABE QUE HACER.
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DOS ANDS MAS TARDE....

iDeja de caminar mujer!,
i Parece que estas esperando que
nazca alguien!
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PETRA CONTINUA CAMINANDLD...

iYa te dije que pares de caminar,
sientate!

iPara de caminar!

{ 99
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iTe estas bur-

¢0ye Margarita?
Yo, ya comi?

PASAN UNOS SEGUNDOS Y REPITE...

ilye!, Margarita,
¢Yo ya comi?
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iSi, ya comiste! E

iYa te lo dije, ya comistel,
i&lue no escuchas?! iMe
vuelves local

MARGARITA, DE FORMA TARDIA BUSCA LA AYUIDA DE LIN ESPECIALISTA
(UIEN LE DIAGNOSTICA DEMENCIA TIPD ALZHEIMER A PETRA. RESULTADD
DE ELLO, MARGARITA SE SIENTE MAL POR EL TRATD QUE LE DIO CUANDD
ND SABIA QUE ESTABA ENFERMA Y PENSABA QUE SOLO QUERIA LLAMAR
SUI ATENCION...

..HA DEJADD DE TRABAJAR PARA ATENDER A SUI PACIENTE, Y NADIE DE
SUS FAMILIARES LE BRINDA APOYD ALGUND, INCLUYENDD EL ECONOMICO,
AMBAS SOBREVIVEN CON LA PENSION DE PETRA
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iVistete mamal! !

PETRA NO DBEDECE, MARGARITA SE ENOJA Y LE
GRITA, LD OUE GENERA UNA RESPUESTA DESAFIANTE
DE SU MADRE.

CUCA LLEGA A LA CASA DE PETRA
MUY ARREGLADA'Y FELIZ.

iHola Margarita!
¢Pero como estas?
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iEstés toda descuidadal
I Mira como esta la casal,
iPero por Dios, coma tienes a mi
mamal

iSi ni siquiera trabajas!,
(A que te dedicas todo el dia?
iEres una flojal

No tengo
tiempao para
nada, el dinero
no me alcanza y

no Se como
atender a mi
mama. iMe
siento muy can-
sada




iComo siempre quejandotel, i Si te
vas a poner en ese plan me voy!

iAdids mami, te dejo porque tu hija |
es una latal ‘

¢lue haces?
¢lue guardas?

No le digas a
nadie, es un
pedazo de oro
que me dejd tu
papé antes de
irse a trabajar

24
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iEstas loca, solo
es un pedazo de
tortilla dural Y mi
papa por si no

recuerdas murig
hace 20 afios...

Lo que pasa es que me quieres
robar mi tesoro, | Eres malal

25
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LLEGA ZOILA, LA VECINA DE LA CASA DE AL LADO, QUE SE HA DADO CUENTA
DEL PROBLEMA Y TRATA DE AYUDAR A SU VECINA.

iHola amigochal, te ves cansada,
vine a quedarme con td mamé,
para que tu descanses y salgas
un rato.

Muchas gracias, fijate que vino
mi hermana y no me escucho,
ni me ayudo.

Por eso, yo vine a
ayudarte

Gracias. pero eso no es posible,
porque solo yo puedo atender a
mi mamé, ella a ti no te conoce y
tu no sabrias que hacer si hay
algtn problema.




DESDE AGUEL DIA YA PASARDN TRES ANDS Y MARGARITA NUNCA SE CON-
VENCIC QUE L0 MEJOR ERA BUSCAR AYUDA PARA CUIDAR A PETRA. AHORA
ESTA EN SUJ CASA, PERDIO SLI TRABAJD Y ND TIENE DINERD SUFICIENTE
PARA COSTEAR LOS CLIDADDS Y MEDICAMENTOS QUE REGUIERE SLIMANA,
PUES NINGLN FAMILIAR LA APOYA Y SOLD VIVEN DE LA PECLIENA PENSION
QUE PERCIBE DONA PETRA. LAMENTABLEMENTE, HOY DONA PETRA CON £L
AVANCE DE LA ENFERMEDAD, HA LLEGADD A LA POSTRACION Y AL DESA-
RROLLD D INCONTINENCIA TANTD UIRINARIA COMD FECAL, COMD ES
LOGICE, TIENE QUE UTILIZAR PARALES, SIN EMBARED, COMD EN MUCHOS
CASDS, MARGARITA TIENE QUE HACERLOS DE SABANAS Y ESTAR LAVANDC-
LOS PARA PODER HACER LOS CAMBIDS NECESARIDS.




EPILOGO

Hoy hace un afio que fallecid Dofia Petra. Después de ello, Cuca y Mar-
garita se distanciaron. Hoy Margarita ademas de estar desempleada se
siente cansada, enferma y con una lesidn permanente en la espalda por
tener que cargar a su mamé durante el tiempo que la cuidd. Lamenta-
blemente, Margarita a pesar de haberse entregado de tiempo completo
al cuidado de su madre, adn se siente culpable por su muerte y siem-
pre tiene en su mente la prequnta éHabré hecho lo mejor para ella?

Muchos cuidadores de adultos mayores con demencia tipo Al-
zheimer se enfrentan solos a un panorama similar al de Marga-
rita sin buscar o recibir asesoria o ayuda, lo que empeora la si-
tuacién de los cuidados y en muchas ocasiones provoca que se
deteriore ain més la salud tanto del familiar como del enfermo.

Es importante que |a persona que note cambios en la memoria, esta-
do emocional y comportamiento de su familiar adulto mayor, busque
el consejo de profesionales que tienen una preparacian firme en la
atencian de este grupo de personas, tal es el caso de los neurdlogos,
psiquiatras, geriatras o gerontdlogos, que pueden brindarle una aseso-
ria seria y de calidad sobre como iniciar el tratamiento a su paciente.

Los trastornos en las funciones mentales superiores, como la pér-
dida de la memoria, el juicio o |a orientacidn, no son algo normal en
los adultos mayores y siempre se deberd buscar el origen de los mis-
mos. Sdlo mediante una entrevista clinica y de acuerdo al juicio del
especialista se solicitan algunos estudios complementarios en bis-
queda del problema que los ocasiona. Nadie puede decirle con solo
ver a su paciente que tiene “Demencia Senil” (término obsoleto), “Al-
zheimer” o que es “normal” por |a edad que se le olviden las cosas.
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También es importante que el cuidador se capacite en |as acciones que
pueden serle dtiles para cuidar a su paciente, paraello se debe acercar
a asociaciones e instituciones tanto qubernamentales como civiles que
se dediquen a dar asistencia a este tipo de pacientes y sus familiares.

Si bien la demencia tipo Alzheimer NO es curable, las opcio-
nes actuales de tratamiento nos ofrecen la posibilidad de evi-
tar. en algin grado, el deterioro funcional y fisico del paciente,
disminuyendo el cansancio del cuidador, los gastos de atencidn
y por ende ofrecer una mejor calidad de vida a estos enfermos.

Recuerde, el caso de Margarita y Petra no debe repetirse,
peor ain, que no se repita en su familia, USTED NO ESTA SOLO.

IMPRESO EN MEXICO
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Se termind de imprimir en el mes de Septiembre de 2010,

en los talleres de impresion, Press Printing, S.A. de C\V,, editor Emesto Acevedo Albarran
Juana de Arco No.201, Col. San Pedro Iztacalco

México D.F, el tiraje fue de 9,500 ejemplares.
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