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Francisco y Josefina, es una pareja que tiene 40 aiios de matrimonio y a pesar de tener
tanto tiempo juntos, Francisco no se ha dado cuenta del problema de salud de su
esposa. Esto les ha generado un distanciamiento y cambio en la dindmica familiar.
Sofia y Sebastian, sus nietos, le han comentado a Francisco, que la abuela en
ocasiones  “huele raro” y siempre esta de mal humor.

:Qué serd lo que le pasa a
Josefina?
Ya no quiere nisalirala
Iglesia, eso me preocupa...

¢Y ahora tu?... $Qué
tanto piensas?
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Francisco, ha logrado por fin enfrentar una situacion que ha sido dificil

para ambos y que Josefina no ha querido hablar.

Mira Josefina, he notado que ya

no te gusta salir como antes y...
—_—

iAy Dios! Si le digo
lo que me pasa, me
va a dejar...

Creo que tenemos que hablar,
yo te sigo queriendo
y no te veo contenta...
iAcaso soy yo el problema?.

Si, de que estés distante y de muy mal
humor conmigo, ya ni me dejas dormir

No es eso, es que...
voy a limpiar la cocina
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Josefina se retira y deja a Francisco con una sensacion de
impotencia por no saber qué es lo que sucede entre los dos.
Piensa que ella ya no esta contenta y que tal vez pudiera dejarlo
después de tantos afnos.

Pasan un par de horas y llega la
maestra Ana Maria, amiga de la pareja.
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Ojala
ya estén
listos ...
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Hola Pina, vine
como quedamos.

i{Como sigues con lo
de tu“problemita”?
Te veo mejor.

Ahivoy Anita, Sélo que es
algo incémodo, creo que
huelo mal todo el tiempo.

[ T.
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Ana Maria, desconoce que el problema que tiene Josefina, no es
normal y que es necesario acudir al médico para una evaluacién.

No te preocupes son cosas

gue pasan con la edad.

iClaro! El otro dia que me junté con mis amigas del
tejido me contaron que a varias de ellas les pasa,
iNo eres la Unica eh!.

Francisco se encuentra en su recdmara un poco
pensativo, cuando entra Josefina para avisarle que ya
llegd Ana Maria, van a ir a cenar al lugar que tanto les
gusta. Todavia un poco desconcertado, accede air con
ellas, toma su chamarra y caminan un par de avenidas
para llegar al restaurante.
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Al llegar al lugar, Josefina mira atentamente las mesas disponibles.

iMujer, pero si esta a
un lado del bafo!

iMiren! Vamos a
sentarnos en aquella
mesa.

Esta bien, vamos tienes

. A 2 .
&Y qué con eso* razon.

A veces tengo que ir al bafio por
tanta agua que tomo.
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Pasan un buen rato con su amiga en un ambiente un poco mas
relajado, a pesar de que Josefina se levanté varias veces al bafo.
Recuerdan como fué que se conocieron, el tiempo que han estado
juntos 'y las anécdotas simpdticas que han Vvivido.

v
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Te acompano a la recamara

para que te acuestes. iAy!
. . Que se me

hace que...
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Mi amor...
{Me dejas dormir contigo?

Ay Francisco, es que...
ya estamos grandes... y hace
tanto tiempo que no... p

No es eso...

-

Pues por eso, porque
hace tanto tiempo que no y me daba pena decirtelo.
estamos juntos... ;O es que
ya no me quieres?

\ .

| ®

Después de varios meses, Josefina comparte la cama con Francisco, ya mas
tranquila por haber podido platicar con él la situacién que tanto laincomoda; tenia
miedo de hablar por no saber cual seria la reaccion de su esposo, él se mostréd
comprensivo, le dio el apoyo que tanto necesitaba y acuerdan acudir al médico.

Ml
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Al dia siguiente, rumbo al consultorio del médico, van platicando del
problema y Francisco, le comenta que esta contento de saber qué era
lo que sucedia y que juntos enfrentardan esta situacion,
asi como han enfrentado tantas a lo largo de su vida.

Voy...
ya solo tomo
mi bolsa.

iAmor!
Ya llego el taxi.

Mientras se encuentran en la sala de espera del consultorio, ambos se
sienten mas tranquilos.

iAy qué alivio!
{Por qué me tardé
anto en venir?
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Nuestros nietos se
pondran contentos.
Ahora entiendo por qué
decian que olias raro...

Si, va a ser muy bueno q
ya me revise el médico.

Pasan al consultorio y el médico inicia
preguntando a Josefina:

iBuenos dias! pasen y tomen
asiento, diganme, qué es lo que le

preocupa.

iBuenos ias doctor!
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iAy doctor! Desde hace rato que tengo
un problema, se me escapa la orina.

; ' iAh vaya! Pero...
1 ;Hay otro problema?

Bueno, en general,
e encuentro bien pero...

. ‘ ¢Ese es el motivo de
& su consulta?
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/| Sidoctor, mi esposa estd muy
angustiada porque ha presentado
pérdidas de orina sin que ella lo
pueda controlar y...

En ese momento, el doctor interrumpe y con voz insistente pregunta:

Entiendo lo que usted me dice, pero

eso es normal para la edad de la
sefiora, deberiamos enfocarnos en
problemas reales de salud, digame,
(Es usted diabética o tiene problemas
de hipertension?
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mmm, no doctor, nada de
eso...cuando mucho a veces
no duermo bien...

No se preocupe, le voy a prescribir
unos medicamentos para el suefio

muy buenos...ya vera...va a mejorar
muy rapido.

Doctor, es que la falta de suerio
tiene que ver con la frecuencia
con la que se levanta mi
esposa al bafo o despierta
mojada.
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enor...
{Cémo me dijo que
se llamaba?

Es que no nos pregunté
nuestros nombres... me
llamo Francisco.

Mire sefor Francisco... a la edad de sus esposa,
es normal que haya escapes de orina, por eso
no considero pertinente tratar ese tema.

Pero, cdmo va a ser
normal que huela a
orina, deje mojada la
camay no salga de
la casa.
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Ya ves Francisco, si
hasta Ana Maria me dijo| | §
que era normal. Y

A veces asi sucede, miren..
Tal vez sea necesario que esta
situacion la platiquen en casa 'y

vengan cuando estén mas
tranquilos y ver si mejor6
su sueno.

Doctor, pero unos companeros del trabajo
me comentaron que hay tratamiento
con medicinas y también cirugia para
este problema.

Olvidese...olvidese...
usted va a someter
al riesgo mayor de una
cirugia a ...sefora
¢, Cuantos anos tiene?

Ya ve Francisco, su esposa
~ tiene 65 y lo Ginico que necesita
€s que empiece a usar panales
para adulto...en cualquier
farmacia los compra...
eso es todo.
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Inconformes con el trato que les dio el médico durante la consultay la
necesidad de obtener una segunda opinién, se detienen en una farmacia
para comprar el medicamento y los pahales sugeridos.

;Pero cébmo voy a andar
con esta cosa?
iQué incomodidad!... ;Y
mi ropa?

No se va a ver igual.

;

Al llegar la noche, Josefina se prepara para
dormir y usar por primera vez un panal de
los prescritos. Lejos de sentirse mejor,
piensa que pierde su autonomia e inde-

pendencia. Ante esta nueva situacion, se
siente mas desolada que nunca.
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En eso, timbra el teléfono y es su hermana Rocio quien le pregunta
como le fue con el médico. Josefina le comenta lo sucedido y cdmo
se siente. Rocio le recomienda ver a una especialista para que tenga
una segunda opinion y hace la «cita de inmediato.

“ *

La urdloga les explica en qué consiste la incontinencia urinaria, los
diferentes tipos que existen y la importancia de que le haga una
evaluacion completa a Josefina, para saber cudl serad el tratamiento a
seguir. Le explica ampliamente, que no es normal a ninguna edad y mucho
menos cuando a consecuencia de ésta, hay otros dafos a la salud, sin
olvidar que se presenta tanto en hombres como en mujeres.

g
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Epilogo

Como resultado de la evaluacién de Josefina, la urdéloga llegd a la
conclusiéon de que requeria manejo farmacolégico y quirdrgico, ya que
presentaba urgencia para orinar y pérdida de orina por esfuerzo.

Una vez realizada la intervencién quirdrgica, Josefina mejoré en buen
grado y los episodios de incontinencia urinaria disminuyeron, también
necesité medicamentos y ejercicios para tonificar el suelo pélvico.

Aunque los pafales son una medida exitosa, segura e higiénica, tienen
indicaciones precisas y deben considerarse en pacientes en los cuales otro
tipo de intervenciones no aporten mejoria o puedan resultar peligrosos.
Josefina y Francisco han mejorado su calidad de vida, se han vuelto mas
independientes y pasan mas tiempo juntos.

Entendieron que la incontinecia urinaria es un sindrome geridtrico que
puede afectar la vida de hombres y mujeres pero de ninguna manera, debe
ser considerado algo normal o inevitable.

Con la orientaciéon proporcionada por el equipo de salud, pudieron
comprender que en la incontinencia urinaria, juegan un papel importante,
tanto condiciones que afectan al aparato urinario como enfermedades
generales que aumentan el nimero de episodios de este padecimiento.




La diabetes descontrolada, uso de diuréticos, ingesta nocturna de liquidos y otras condiciones o
padecimientos generales, pueden dar lugar a episodios de incontinencia, si no son tratados
oportunamente.

También aprendieron que existen multiples complicaciones que se pueden desarrollar que
discapacitan y alteran la calidad de vida de las personas, sobre todo, si son personas adultas
mayores.

En el caso de Josefina, el problema afecté también a todas aquellas personas que la rodean, como
puede estar sucediendo con mucha gente en este momento. Es importante, que si usted tiene
escapes de orina involuntarios, debe comentarlo con su médico de primer contacto, para que le
recomiende una serie de medidas para mejorar su caso, o bien, referirlo con el especialista indica-
do.
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