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Guadalupe es una mujer de 75 afios, ama de casa y vive con su esposo Juan. Ella sufrié una caida hace
cinco anos, se fractur6 la cadera y fue necesario operarla para un remplazo total de la misma. Es por
esto que requiere del uso permanente de un baston. Ese dia, se encontraba descansando en casa
después de realizar algunas actividades...

Apenas me estoy recostando
y suena el teléfono, ¢Serad?,
¢Escuché bien?

¢Qué tal si es una emergencia?
Y yo aqui pensando si me
levanto o no...
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Camina entre todos sus muebles que dejan poco espacio, hasta llegar a las escaleras.

Tendré que bajar muy
a mi pesar.

Al entrar a la cocina para contestar el teléfono, no recordd que acababa de trapeary el piso estaba mojado.
Esto, mas el uso de zapatos con suela lisa, propiciaron que resbalara, golpedndose la cabeza.
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Finalmente contesta, pero para su sorpresa no era el teléfono el que sonaba.

Bueno... bueno...
iAhl, es el timbre
de la casa, iya voy!

¢Quién es?

. Es que pensé que
Yo mi amor, te tardaste timbraba el teléfono y

mucho en abrir ¢Todo bien? al bajar a contestar
¢Qué te pasé? me cai en la cocina.
¢Y ese golpe?
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Fue al entrar a la cocina,

éiPero cémol? es que se me olvidé que
el piso estaba mojado...
¢Me puedes llevar al
doctor? me siento un
poco mareada.

iPor favor no olvides Ya viene el taxi, iNo
tu bastén! mas de diez minutos!
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El taxi llegd y se llevd a la pareja para recibir la atencién médica necesaria.

Una vez que llegan con el médico, revisa a Guadalupe y le comenta que tiene que hacerse estudios para

descatar alguna enfermedad que pudiera contribuir a sus caidas; también hace recomendaciones
preventivas y le explica en qué consiste el sindome de caidas.
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De regreso en casa, Juan y Guadalupe reflexionan juntos acerca de las recomendaciones
del médico cuando llegan sus nietos.

iQué susto me Dimelo a mi... creo que a veces
metiste mi amor! soy muy atrabancada...Debo de
tener mds cuidado y hacer los
cambios que me dijo el médico

Pasen hijos ¢Tienen
mucho esperando?

Estamos llegando )
iHola corazonesl!
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¢iQué pasol? Su abuela se cayé
' muchachos. Pasen hijos.

Mira abue, he visto en Internet
que las caidas no son normales |
a ninguna edad ni en la persona |
adulta mayor.

No se preocupen, me cai
porque no tuve cuidado.




Lo bueno es que en esta ocasion
no hubieron consecuencias serias.

Y en general ¢Qué fue lo
que te dijo el médico?
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Ademds ¢Cémo vas a ver bien si
no usas tus anteojos y no hay
luz suficiente?

Si hijo, lo primero que haré
sera tirar esas chanclas
viejas y compraré también
una cinta para colgarme
mis lentes.

Ah pues lo que me dijo
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Las caidas son muy frecuentes en las personas
adultas mayores, pero no forman parte del
envejecimiento normal.

El sindrome de caidas es un padecimiento que
se caracteriza por la presencia de dos o mds
caidas durante el dltimo afio. Cuando esto
sucede, puede ser indicativo de la presencia
de una baja reserva funcional, como un
ambiente peligroso que las provoca, un mal
estado de salud, baja independencia
o todas juntas.

Normalmente pasan en la recamara, baio,
cocina o escaleras y es muy importante
que uno se revise también la vista y el
oido para evitar caerse por estas causas.

Cuando hay cables sueltos, alfombras arrugadas,
viejas y pesadas, mala iluminacion, zapatos con
suela lisa, pisos mojados y otros mas del
ambiente, son factores de riesgo, asi como la
presencia de enfermedades no controladas.
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f
Me dijo que en la presencia de este sindrome, es necesario investigar

las causas; tendré que hacerme los estudios que él me pidio y
contestar a todas sus preguntas para que identifiquemos las dreas
o situaciones de peligro que hay en casa. Empezaremos hoy mismo
los cambios necesarios para prevenir caidas.

Es una pena no haber sabido todo esto antes... tal vez hubiera
evitado la fractura de la cadera.
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