
 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

AUTORES 
 

Dra. MARIA ESTHER LOZANO DÁVILA 
Subdirectora del programa de Envejecimiento 

 
Doctor. Javier Alfredo Calleja Olvera 

Licenciado: Rogelio Archundia González 
Licenciada: Erica Tania Chaparro González 

Doctora. Areceli Arévalo Balleza 
Programa de Atención al Envejecimiento 

 
Doctora. Ana Luisa Sosa Ortiz 

M.C. Gilberto Issac Acosta Castillo 
Instituto Nacional de Neurología 

 
CINVESTAV - I P N  

Doctor. RAÚL MENA LÓPEZ 
Investigador Titular de Fisiología Biofísica y Neurociencias 

Financiamiento CONACYT, No. 1142293 
 

Doctor. Benjamín Floran Garduño 
Doctor. José Luna Muñoz 

Investigadores del Departamento de Fisiología, Biofísica 
Y Neurociencias 

 
Doctor. Gabino García Tapia 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
 
 

GRUPO DE TRABAJO DE LA SECRETARÍA DE SALUD DE SAN LUIS POTOSÍ 
 

Doctor. Kelvin Saldaña Valero 
Licenciada: Maria de Lourdes Reyna Carrizales 

Secretaría de Salud de San Luis Potosí 
 
 

GRUPO DE TRABAJO DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE SAN LUIS POTOSÍ 
Maestro: Carlos González Camacho 

 Doctor. Marco VinicioGonzález Rubio 
Doctor: Francisco Javier López Esqueda 

Doctor: Gonzalo Ramón González González 
Licenciada: Deyanira Pecina Meléndez 
Psicologa: Alberta Espinoza Sánchez 

Ingeniera: Deisy Morales Calvo 
Licenciada: Elizabeth Rodríguez Rodríguez 

Licenciado: Luis Gabriel López Martínez 
Licenciado: Carlos Iván Lamoglia Castañeda 

Profesora: Rosa Hernández Rios 
Profesora: Ana Minerva Rojas Martínez 

Margarita Flores Martínez 
Licenciado: Ivan Villanueva Naquitl 

 
 
 
 
 
 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

A )  SAN LUIS POTOSÍ. 
 
1) LECTO-ESCRITURA SEGÚN GRUPOS DE EDAD (a5a). 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

1 Leen No lee ni escribe No responde n=
60- 64
(n= 518) 396 120 2 518

65-69
(n=  434) 307 126 1 434

70-74
(n= 462)

284 175 3 462

75-79
(n=383) 231 151 1 383

80-84
(n= 261) 120 141 0 261

85 +
(n=221) 104 116 1 221

1442 829 8 2279

Figura 7.1. Lecto-escritura según grupos de edad (a 5 a)
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2) ALFABETISMO SEGÚN GÉNERO (a5a). 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Leen   No leen No responde n=
Hombres      
(n= 972) 650 319 2 971

Mujeres       
(n= 1308) 792 510 6 1308

1442 829 8 2279

Figura 7.2. Alfabetismo según género  (a 5 a)
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3) FIGURA 7.3. ESCOLARIDAD POR GRUPOS DE EDAD (A6) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Primaria Secundaria Estudios con primaria como requisito técnicos, comerciales o secretariales Estudios con secundaria como requisito técnicos, comerciales, secretariales o normales Preparatoria Normal        Profesional     Posgrado n=
60- 64
(n=393) 51 46 148 28 30 89 1 0 393

65-69
(n=277) 31 56 88 29 21 51 1 0 277

70-74
(n=266)

52 52 82 21 10 49 0 0 266

75-79
(n=179) 36 34 56 21 4 28 0 0 179

80-84
(n=107) 20 20 34 9 3 21 0 0 107

85 +
(n=81) 17 16 15 17 4 12 0 0 81

TOTALES 207 224 423 125 72 250 2 0 1303

Figura 7.3. Escolaridad por grupos de edad (a 6)

13.0% 

11.2%  

19.5%  20.1%  
18.7%  

21.0%  

11.7%  

20.2%  19.5%  19.0%  18.7%  
19.8%  

37.7%  

31.8%  
30.8%  31.3%  31.8%  

18.5%  

7.1%  

10.5%  

7.9%  

11.7%  

8.4%  

21.0%  

7.6%  7.6%  

3.8%  
2.2%  2.8%  

4.9%  

22.6%  

18.4%  18.4%  

15.6%  

19.6%  

14.8%  

0.3%  0.4%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  
0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

40.0 

60- 64 
(n=393) 

65-69 
(n=277) 

70-74 
(n=266) 

75-79 
(n=179) 

80-84 
(n=107) 

85 + 
(n=81) 

n = 1, 303 

Primaria 1 Secundaria  2 
Estudios con primaria como requisito técnicos, comerciales o secretariales 3 Estudios con secundaria como requisito técnicos, comerciales, secretariales o normales  4 
Preparatoria  5 Normal     6        
Profesional  7     Posgrado   8 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

 
4) FIGURA 7.4. ESCOLARIDAD SEGÚN GÉNERO (A6) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Primaria Secundaria  Estudios con primaria como requisito técnicos, comerciales o secretariales Estudios con secundaria como requisito técnicos, comerciales, secretariales o normales  Preparatoria Normal     Profesional    Posgrado n=
Hombres    
(n=561) 91 97 186 55 35 97 0 0 561

Mujeres      
(n=742) 116 127 237 70 37 153 2 0 742
TOTALES 207 224 423 125 72 250 2 0 1303

Figura 7.4.  Escolaridad según género   (a 6)
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5) FIGURA 7.5 COMPAÑÍA EN LA VIVIENDA SEGÚN GRUPOS DE EDAD  (A7) 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SOLO ACOMPAÑADO n=
60- 64
(n=517) 77 440 517

65-69
(n=435) 85 350 435

70-74
(n=462) 99 363 462

75-79
(n=384) 91 293 384

80-84
(n=261) 83 178 261

85 +
(n=222) 63 159 222

TOTALES 498 1783 2281

Figura 7.5. Compañía en la vivienda según grupos de edad  (a 7)
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6) FIGURA 7.5 COMPAÑÍA EN LA VIVIENDA SEGÚN GÉNERO (A7)  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO n=
Hombres
(n=964) 236 737 973

Mujeres
(n=1303) 262 1046 1308

TOTALES 498 1783 2281

Figura 7.5. Compañía en la vivienda según género  (a 7)
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7) FIGURA 7.8. AUTO-REFERENCIA DE HTA SEGÚN GRUPOS DE EDAD  (C4) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI     NO     NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=517) 218 293 5 1 517

65-69
(n=434) 199 229 4 2 434

70-74
(n=461) 209 246 3 3 461

75-79
(n=380) 176 197 3 4 380

80-84
(n=255) 118 133 2 2 255

85 +
(n=219) 85 127 2 5 219

TOTALES 1005 1225 19 17 2266

Figura 7.8. Auto-referencia de HTA según grupos de edad  (c 4)

42.2 
45.9 45.3 46.3 46.3 

38.8 

56.7 
52.8 53.4 51.8 52.2 

58.0 

1.0 0.9 0.7 0.8 0.8 0.9 0.2 0.5 0.7 1.1 0.8 2.3 

0.0 

10.0 

20.0 

30.0 

40.0 

50.0 

60.0 

70.0 

60- 64 
(n=517) 

65-69 
(n=434) 

70-74 
(n=461) 

75-79 
(n=380) 

80-84 
(n=255) 

85 + 
(n=219) 

n = 2, 266 

Re!ere HTAS      NO  Re!ere HTAS      NO SABE  NO RESPONDE  



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

 
8) FIGURA 7.9. AUTO-REFERENCIA DE HTA SEGÚN GÉNERO (C4) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=464) 316 630 9 8 963

Mujeres
(n=1303) 689 595 10 9 1303

TOTALES 1005 1225 19 17 2266

Figura 7.9. Auto-referencia de HTA según género (c 4)
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9) FIGURA 7.10. AUTO-REFERENCIA DE DM SEGÚN GRUPOS DE EDAD (C5) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=517) 123 386 7 1 517

65-69
(n=433) 128 302 2 1 433

70-74
(n=460) 106 352 2 0 460

75-79
(n=381) 70 304 4 3 381

80-84
(n=256) 37 216 1 2 256

85 +
(n=219) 22 192 0 5 219

TOTALES 486 1752 16 12 2266

Figura 7.10. Auto-referencia de DM según grupos de edad (c 5)
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10) FIGURA 7.11. AUTO-REFERENCIA DE DM SEGÚN GÉNERO (C5) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Refiere DM No Refiere DM NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=965) 159 791 8 6 964
Mujeres
(n= 1, 302 ) 327 961 8 6 1302
TOTALES 486 1752 16 12 2266

Figura 7.11. Auto-referencia de DM según género (c 5 )
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11) FIGURA 7.11. AUTO-REFERENCIA DE EPOC SEGÚN GRUPO DE EDAD (C7).  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=517) 32 480 4 1 517

65-69
(n=434) 20 411 2 1 434

70-74
(n=461) 39 419 2 1 461

75-79
(n=381) 22 355 1 3 381

80-84
(n=256) 17 236 1 2 256

85 +
(n=219) 18 194 2 5 219

TOTALES 148 2095 12 13 2268

Figura 7.12. Auto-referencia de EPOC según grupos de edad (c 7)
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12) FIGURA 7.12. AUTO-REFERENCIA DE EPOC SEGÚN GÉNERO (C7) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con EPOC SIN EPOC NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=966) 51 902 5 7 965

Mujeres
(n=1, 303) 97 1193 7 6 1303

TOTALES 148 2095 12 13 2268

Figura 7.13. Auto-referencia de EPOC según género (c 7)
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13) FIGURA 7.14. AUTO-REFERENCIA DE ENFERMEDAD CARDÍACA SEGÚN 
GRUPOS DE EDAD (C8) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Cardiaca Sin Enf. Cardiaca No sabe No responde n=
60- 64
(n=517) 20 492 2 3 517

65-69
(n=434) 20 410 2 2 434

70-74
(n=461) 33 423 4 1 461

75-79
(n=381) 33 342 3 3 381

80-84
(n=256) 29 224 1 2 256

85 +
(n=219) 21 188 4 6 219

TOTALES 156 2079 16 17 2268

Figura 7.14. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según grupos de edad (c 8)
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14) FIGURA 7.15. AUTO-REFERENCIA DE ENFERMEDAD CARDÍACA SEGÚN 
GÉNERO (C8) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Cardiaca Sin Enf. Cardiaca No sabe No responde n=
Hombres
(n=966) 48 902 5 10 965

Mujeres
(n=1303) 108 1177 11 7 1303
TOTALES 156 2079 16 17 2268

Figura 7.15. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según género (c 8)
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15) FIGURA 7.16. AUTO-REFERENCIA DE ENFERMEDAD VASCULAR 
CEREBRAL SEGÚN GRUPOS DE EDAD(C9) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con EVC Sin EVC NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=517) 7 506 3 1 517

65-69
(n=434) 9 421 2 2 434

70-74
(n=461) 19 438 2 2 461

75-79
(n=381) 22 352 4 3 381

80-84
(n=256) 8 245 1 2 256

85 +
(n=219) 12 200 1 6 219

TOTALES 77 2162 13 16 2268

Figura 7.16. Auto-referencia de enfermedad vascular cerebral según grupos de edad ( c 9)

1.4 2.1 4.1 5.8 3.1 5.5 

97.9 97.0 95.0 92.4 95.7 
91.3 

0.6 0.5 0.4 1.0 0.4 0.5 0.2 0.5 0.4 0.8 0.8 2.7 
0.0 

20.0 

40.0 

60.0 

80.0 

100.0 

120.0 

60- 64 
(n=517) 

65-69 
(n=434) 

70-74 
(n=461) 

75-79 
(n=381) 

80-84 
(n=256) 

85 + 
(n=219) 

n = 2, 268 

Con EVC Sin EVC NO SABE NO RESPONDE 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

16) FIGURA 7.17. AUTO REFERENCIA DE ENFERMEDAD VASCULAR 
CEREBRAL SEGÚN GÉNERO  (C9) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con EVC Sin EVC NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=966) 37 916 5 7 965

Mujeres
(n=1303) 40 1246 8 9 1303

TOTALES 77 2162 13 16 2268

Figura 7.17. Auto referencia de enfermedad vascular cerebral según género   ( c 9 )
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17) FIGURA 7.18. AUTO-REFERENCIA DE ENFERMEDAD ARTICULAR SEGÚN 
GRUPOS DE EDAD (C10) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Articular Sin Enf. Articular NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=515) 72 437 5 1 515

65-69
(n=431) 60 369 2 0 431

70-74
(n=458) 81 373 4 1 459

75-79
(n= 380) 64 307 5 4 380

80-84
(n=254) 39 214 1 0 254

85 +
(n=218) 41 168 5 4 218

TOTALES 357 1868 22 10 2257

Figura 7.18. Auto-referencia de enfermedad articular según grupos de edad ( c 10)
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18) FIGURA 7.19. AUTO-REFERENCIA DE ENFERMEDAD ARTICULAR SEGÚN 
GÉNERO (C10) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Articular Sin Enf. Articular NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=958) 110 833 9 5 957

Mujeres
(n=1300) 247 1035 13 5 1300
TOTALES 357 1868 22 10 2257

Figura 7.19. Auto-referencia de enfermedad articular según género ( c 10)
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19) FIGURA 7.20. AUTO-REFERENCIA DE OSTEOPOROSIS SEGÚN GRUPOS DE 
EDAD (C11E) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Osteoporosis Sin Osteoporosis No sabe No responde n=
60- 64
(n=510 ) 10 492 6 2 510

65-69
(n=431) 12 411 7 1 431

70-74
(n=459) 26 427 3 3 459

75-79
(n=379) 20 348 5 6 379

80-84
(n=253) 13 236 4 0 253

85 +
(n=216) 9 200 3 4 216

TOTALES 90 2114 28 16 2248

Figura 7.20. Auto-referencia de osteoporosis según grupos de edad ( c 11 e )
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20) FIGURA 7.21. AUTO-REFERENCIA DE OSTEOPOROSIS SEGÚN GÉNERO 
(C11E) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Osteoporosis Sin Osteoporosis No sabe No responde n=
Hombres
(n=956) 9 927 11 8 955

Mujeres
(n=1293) 81 1187 17 8 1293
TOTALES 90 2114 28 16 2248

Figura 7.21. Auto-referencia de osteoporosis según género ( c 11 e )
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21) FIGURA 7.22. AUTO EXPLORACIÓN DE GLÁNDULAS MAMARIAS SEGÚN  
GRUPOS DE EDAD  (C18A) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Se  auto explora No se  auto explora No sabe No responde n=
60- 64
(n=307) 203 99 2 3 307

65-69
(n=258) 157 99 1 1 258

70-74
(n=272) 158 114 0 0 272

75-79
(n=196) 92 101 0 3 196

80-84
(n=149) 68 78 1 2 149

85 +
(n=129) 28 97 1 3 129

TOTALES 706 588 5 12 1311

Figura 7.22. Auto exploración de glándulas mamarias según  grupos de edad  ( c 18 a )
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22) FIGURA 7.23. EXPLORACIÓN DE GLANDULAS MAMARIAS POR 
PERSONAL DE SALUD SEGÚN GRUPOS DE EDAD C18B.1 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Es examinada No es examinada No sabe No responde n=
60- 64
(n=307) 194 112 0 1 307

65-69
(n=258) 143 114 0 1 258

70-74
(n=273) 147 125 0 1 273

75-79
(n=196) 87 106 0 3 196

80-84
(n=149) 64 82 1 2 149

85 +
(n=129) 32 91 3 3 129

TOTALES 667 630 4 11 1312

Figura 7.23. Exploración de glandulas mamarias por personal de salud según grupos de edad C18b.1
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23) FIGURA 7.24. REALIZACIÓN OPORTUNA DE LA DETECCIÓN DE CÁNCER 
CÉRVICO UTERINO,  AUTO-REFERENCIA  SEGÚN GRUPOS DE EDAD (C18D) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se realiza DOC  No se realiza DOC  No sabe No responde n=
60- 64
(n=307) 228 77 0 2 307

65-69
(n=258) 167 90 0 1 258

70-74
(n= 273) 171 101 1 0 273

75-79
(n=196) 94 99 0 3 196

80-84
(n=149) 55 92 0 2 149

85 +
(n=129) 26 96 4 3 129

TOTALES 741 555 5 11 1312

Figura 7.24. Realización oportuna de la detección de cáncer cérvico uterino,  auto-referencia  según grupos de edad ( c 18 d)
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24) FIGURA 7.25. DETECCIÓN OPORTUNA DE CÁNCER DE PRÓSTATA POR 
AUTO-REFERENCIA SEGÚN GRUPOS DE EDAD  (C19.1) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 Se realiza exámen No se realiza exámen No sabe No responde n=
60- 64
(n=210) 54 152 0 4 210

65-69
(n=176) 49 124 0 3 176

70-74
(n=188) 42 140 2 4 188

75-79
(n=184) 41 137 1 5 184

80-84
(n=107) 28 76 1 2 107

85 +
(n=88) 30 54 0 4 88

TOTALES 244 683 4 22 953

Figura 7.25. Detección oportuna de cáncer de próstata por Auto-referencia según grupos de edad  C19.1
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25) FIGURA 7.26.    ¿ALGUNA VEZ UN DOCTOR LE HA DICHO SI HA TENIDO 
UNA EMBOLIA, DERRAME, ATAQUE, ISQUEMIA O TROMBOSIS CEREBRAL?  
SEGÚN GRUPOS DE EDAD (C9.1)  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde n=
60- 64
(n=517) 7 506 3 1 517

65-69
(n=434) 9 421 2 2 434

70-74
(n=461) 19 438 2 2 461

75-79
(n=381) 22 352 4 3 381

80-84
(n=256) 8 245 1 2 256

85 +
(n=219) 12 200 1 6 219

TOTALES 77 2162 13 16 2268

Figura 7.26.    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral?   (C9.1)
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26) FIGURA 7.26.    ¿ALGUNA VEZ UN DOCTOR LE HA DICHO SI HA TENIDO 
UNA EMBOLIA, DERRAME, ATAQUE, ISQUEMIA O TROMBOSIS CEREBRAL?   
SEGÚN GÉNERO (C9.1) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde n=
Hombres
(n=966) 37 916 5 7 965

Mujeres
(n=1303) 40 1246 8 9 1303

TOTALES 77 2162 13 16 2268

Figura 7.26.    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral? Según género  (C9.1)
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27) C20C.1¿DURANTE LOS ÚLTIMOS 12 MESES, HA TOMADO ALGUNA 
MEDICINA CONTRA LA DEPRESIÓN? (C20C.1) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde n=
60- 64
(n=38) 13 25 0 0 38

65-69
(n=26) 10 14 1 1 26

70-74
(n=26) 10 16 0 0 26

75-79
(n=21) 3 18 0 0 21

80-84
(n=12) 2 10 0 0 12

85 +
(n=17) 1 15 1 0 17

TOTALES 39 98 2 1 140

C20c.1¿Durante los últimos 12 meses, ha tomado alguna medicina contra la depresión? (c20c.1)
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28) C20C.1¿DURANTE LOS ÚLTIMOS 12 MESES, HA TOMADO ALGUNA 
MEDICINA CONTRA LA DEPRESIÓN?, SEGÚN GÉNERO (C20C.1) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde n=
Hombres
(n=31) 6 25 0 0 31

Mujeres
(n=109) 33 73 2 1 109

TOTALES 39 98 2 1 140

C20c.1¿Durante los últimos 12 meses, ha tomado alguna medicina contra la depresión?, según género (c20c.1)
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29)  FIGURA 7.30. HÁBITO DE EJERCICIO SEGÚN GRUPOS DE EDAD (c25a) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si hace ejercicio No hace ejercicio No sabe No responde n=
60- 64
(n=516) 195 314 1 6 516

65-69
(n=434) 147 281 1 5 434

70-74
(n=460) 148 311 0 1 460

75-79
(n=379) 107 266 0 6 379

80-84
(n=254) 48 203 0 3 254

85 +
(n=219) 26 187 1 5 219

TOTALES 671 1562 3 26 2262

Figura 7.30. Hábito de ejercicio según grupos de edad (c 25 a)
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30) FIGURA 7.31. HÁBITO DE EJERCICIO SEGÚN GÉNERO (c25a) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si hace ejercicio No hace ejercicio No sabe No responde n=
Hombres
(n=963) 355 594 1 12 962

Mujeres
(n=1300) 316 968 2 14 1300

TOTALES 671 1562 3 26 2262

Figura 7.31. Hábito de ejercicio según género (c 25 a)
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31) FIGURA 7.32. REALIZACIÓN DE MANUALIDADES SEGÚN GRUPOS DE 
EDAD (c25b) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Realiza manualidades No realiza manualidades No sabe No responde n=
60- 64
(n=516) 149 361 0 6 516

65-69
(n=434) 131 299 1 3 434

70-74
(n=460) 138 317 2 3 460

75-79
(n=380) 96 277 0 7 380

80-84
(n=254) 56 194 0 4 254

85 +
(n=219) 43 168 1 7 219

TOTALES 613 1616 4 30 2263

Figura 7.32. Realización de manualidades según grupos de edad ( c 25 b)
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32) FIGURA 7.33. REALIZACIÓN DE MANUALIDADES SEGÚN GÉNERO(c25b) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Realiza manualidades No realiza manualidades No sabe No responde n=
Hombres
(n=963) 103 846 1 12 962

Mujeres
(n=1301) 510 770 3 18 1301

TOTALES 613 1616 4 30 2263

Figura 7.33. Realización de manualidades según género ( c 25 b)
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33) FIGURA 7.34. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ÚLTIMO AÑO, SEGÚN 
GRUPOS DE EDAD (c12) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia urinaria Sin Incontinencia urinaria No sabe No responde n=
60- 64
(n=514) 48 464 0 2 514

65-69
(n=431) 60 370 0 1 431

70-74
(n=458) 70 386 1 1 458

75-79
(n=381) 70 305 1 5 381

80-84
(n=260) 52 262 1 0 315

85 +
(n=216) 59 90 0 5 154

TOTALES 359 1877 3 14 2253

Figura 7.34. Incontinencia urinaria en el último año, según grupos de edad (c 12)
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34) FIGURA 7.35 INCONTINENCIA URINARIA EN EL ÚLTIMO AÑO, SEGÚN 
GÉNERO (c12) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia urinaria Sin Incontinencia urinaria No sabe No responde n=
Hombres
(n=958) 131 817 2 7 957

Mujeres
(n=1296) 228 1060 1 7 1296

TOTALES 359 1877 3 14 2253

Figura 7.35 Incontinencia urinaria en el último año, según género (c 12)

13.7 
17.6 

85.4 
81.8 

0.2 0.1 0.7 0.5 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Hombres 
(n=958) 

Mujeres 
(n=1296) 

  
n = 2, 253 

Con Incontinencia urinaria Sin Incontinencia urinaria No sabe No responde 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

35) FIGURA 7.36. INCONTINENCIA FECAL EN EL ÚLTIMO AÑO, SEGÚN 
GRUPOS DE EDAD  (c12b). 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia fecal Sin Incontinencia fecal No sabe No responde n=

60- 64
(n=515) 10 501 0 4 515

65-69
(n=432) 16 414 0 2 432

70-74
(n=457) 12 442 0 3 457

75-79
(n=379) 17 353 1 8 379

80-84
(n=253) 14 237 0 2 253

85 +
(n=216) 20 192 0 4 216

TOTALES 89 2139 1 23 2252

Figura 7.36. Incontinencia fecal en el último año, según grupos de edad  ( c 12 b )
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36) FIGURA 7.37.  INCONTINENCIA FECAL EN EL ÚLTIMO AÑO, SEGÚN 
GÉNERO   (c12b) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia fecal Sin Incontinencia fecal No sabe No responde n=
Hombres
(n=955) 24 916 1 13 954

Mujeres
(n=1298) 65 1223 0 10 1298

TOTALES 89 2139 1 23 2252

Figura 7.37.  Incontinencia fecal en el último año, según género   ( c 12 b )
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37) FIGURA 7.38. PERCEPCIÓN DE LA VISIÓN SEGÚN GRUPOS DE EDAD 
(C9F.1)   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Tiene dificultad para ver No tiene dificultad para ver n=
60- 64
(n=7) 2 5 7

65-69
(n=9) 5 4 9

70-74
(n=19) 3 16 19

75-79
(n=22) 10 12 22

80-84
(n=8) 3 5 8

85 +
(n=12) 6 6 12

TOTALES 29 48 77

Figura 7.38. Percepción de la visión según grupos de edad (C9f.1)
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38) FIGURA 7.39. PERCEPCIÓN DE LA VISIÓN SEGÚN GÉNERO (C9F.1) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Tiene dificultad para ver No tiene dificultad para ver Total
Hombres
(n=25) 12 25 37

Mujeres
(n=34) 17 23 40

TOTALES 29 48 77

Figura 7.39. Percepción de la visión según género (C9f.1)
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39) FIGURA7.40. DIFICULTAD PARA COMER POR PROBLEMAS DENTALES 
SEGÚN GRUPOS DE EDAD (c17d) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES RARA VEZ NUNCA NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=515) 18 24 64 51 355 1 2 515

65-69
(n=432) 19 21 57 58 275 1 1 432

70-74
(n=458) 29 30 74 51 274 0 0 458

75-79
(n=381) 18 20 78 64 198 0 3 381

80-84
(n=253) 18 23 43 31 135 1 2 253

85 +
(n=218) 21 22 36 28 100 5 6 218

TOTALES 123 140 352 283 1337 8 14 2257

Figura7.40. Dificultad para comer por problemas dentales según grupos de edad (c 17 d) 
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40) FIGURA 7.41. DIFICULTAD PARA COMER POR PROBLEMAS DENTALES 
SEGÚN GÉNERO (C17D) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 SI FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES RARAVEZ NUNCA NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=957) 43 53 150 123 580 1 6 956

Mujeres
(n=1301) 80 87 202 160 757 7 8 1301

TOTALES 123 140 352 283 1337 8 14 2257

Figura 7.41. Dificultad para comer por problemas dentales según género (c 17 d)
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41) FIGURA 7.42. CAÍDAS EN EL ÚLTIMO AÑO SEGÚN GRUPO DE EDAD      
(C11) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se ha caído No se ha caído Nosabe No responde n=
60- 64
(n=513) 130 382 0 1 513

65-69
(n=431) 119 312 0 0 431

70-74
(n=459) 143 315 1 0 459

75-79
(n=380) 139 234 2 5 380

80-84
(n=254) 94 158 1 1 254

85 +
(n=219) 89 120 5 5 219

TOTALES 714 1521 9 12 2256

Figura 7.42. Caídas en el último año según grupo de edad      (c 11 )
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42) FIGURA 7.43. CAÍDAS EN EL ÚLTIMO AÑO SEGÚN GÉNERO (c11) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se ha caído No se ha caído Nosabe No responde n=
Hombres
(n=957) 237 709 5 6 957

Mujeres
(n=1299) 478 812 3 6 1299

TOTALES 715 1521 8 12 2256

Figura 7.43. Caídas en el último año según género (c 11 )
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43) FIGURA 7.44. CONSUMO DE ALCOHOL SEGÚN GRUPO DE EDAD (c23) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 No consumió  Menos de un día por semana   1 día a la semana   2 a 3 días a la semana 4 a 6 días a la semana Todos los días No      sabe No      responde n=
60- 64
(n=517) 404 49 38 15 5 4 0 2 517
65-69
(n=434) 346 42 23 11 2 7 1 2 434
70-74
(n=460) 394 29 23 6 2 6 0 0 460
75-79
(n=381) 328 28 10 6 0 3 0 4 379
80-84
(n=256) 230 14 2 3 1 4 0 2 256
85 +
(n=219) 195 7 8 1 0 3 0 5 219
TOTALES 1897 169 104 42 10 27 1 15 2265

Figura 7.44. Consumo de alcohol según grupo de edad (c 23)
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44) FIGURA 7.45. CONSUMO DE ALCOHOL SEGÚN GÉNERO (c23) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 No consumió Menos de un día por semana   1 día a la semana    2 a 3 días a la semana 4 a 6 días a la semana Todos los días  No      sabe No      responde n=
Hombres
(n=964) 667 130 89 36 9 24 1 7 963

Mujeres
(n=1302) 1230 39 15 6 1 3 0 8 1302

TOTALES 1897 169 104 42 10 27 1 15 2265

Figura 7.45. Consumo de alcohol según género (c 23)
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45) FIGURA 7.46. HÁBITO DE FUMAR SEGÚN GRUPOS DE EDAD (C24.1) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Fuma actualmente  Antes fumaba pero ya no Nunca ha fumado No sabe No responde n=
60- 64
(n=516) 59 89 364 0 4 516

65-69
(n=434) 51 92 289 0 2 434

70-74
(n=460) 39 97 323 1 0 460

75-79
(n=380) 29 105 241 1 4 380

80-84
(n=255) 20 76 155 2 2 255

85 +
(n=219) 15 38 158 2 6 219

TOTALES 213 497 1530 6 18 2264

Figura 7.46. Hábito de fumar según grupos de edad (C24.1)
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Fuma actualmente   Antes fumaba pero ya no Nunca ha fumado No sabe  No responde  
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46) FIGURA 7.47. HÁBITO DE FUMAR SEGÚN GÉNERO (C24.1) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO Nunca ha fumado NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres
(n=965) 165 353 436 3 7 964

Mujeres
(n=1300) 48 144 1094 3 11 1300
TOTALES 213 497 1530 6 18 2264

Figura 7.47. Hábito de fumar según género (C24.1)
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47) FIGURA 7.48. PERCEPCIÓN DE LA AUDICIÓN SEGÚN GRUPOS DE EDAD   
(C15a.1) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Sordo No sabe No responde n=
60- 64
(n=514) 39 96 273 85 16 1 0 4 514
65-69
(n=431) 17 80 202 109 21 1 0 1 431
70-74
(n=458) 20 64 229 117 24 1 0 3 458
75-79
(n=380) 19 54 155 117 29 1 0 5 380
80-84
(n=254) 7 29 93 85 37 0 0 3 254
85 +
(n=217) 7 14 64 74 49 5 0 4 217
TOTALES 109 337 1016 587 176 9 0 20 2254

Figura 7.48. Percepción de la audición según grupos de edad   (C15a.1)
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Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	
  

	
  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	
  

48) FIGURA 7.48. PERCEPCIÓN DE LA AUDICIÓN SEGÚN GRUPOS DE EDAD   
(C15a.1) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Sordo No sabe No responde n=
Hombres  (n=956) 35 129 411 281 85 5 0 9 955

Mujeres  (n=1299) 74 208 605 306 91 4 0 11 1299

TOTALES 0 0 0 0 0 0 0 0 2254

Figura 7.48. Percepción de la audición según grupos de edad   (C15a.1)
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49) FIGURA 7. 49. AUTOPERCEPCIÓN DE LA MEMORIA SEGÚN GRUPOS DE 
EDAD (B.1) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala NO SABE NO RESPONDE n=

60- 64
(n=315 ) 22 66 24 193 30 1 0 336

65-69
(n=273 ) 12 39 24 163 32 1 2 273

70-74
(n=298) 5 34 32 179 44 1 3 298

75-79
(n=254) 9 31 15 155 40 2 2 254

80-84
(n=157) 4 15 14 94 27 2 1 157

85 +
(n=121) 2 16 7 61 33 2 0 121

TOTALES 54 201 116 845 206 9 8 1439

Figura 7. 49. Autopercepción de la memoria según grupos de edad    B.1
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50) FIGURA 7. 49. AUTOPERCEPCIÓN DE LA MEMORIA SEGÚN GRUPOS DE 
EDAD (B.1) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres (n=606) 21 84 54 362 77 5 2 605

Mujeres (n=834) 33 117 62 483 129 4 6 834

TOTALES 54 201 116 845 206 9 8 1439

Figura 7. 49. Autopercepción de la memoria según grupos de edad    B.1
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51) FIGURA 7.50. SENSACIÓN DE FELICIDAD EN LAS ÚLTIMAS DOS 
SEMANAS SEGÚN GRUPOS DE EDAD  (c21g) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=516) 469 38 4 5 516

65-69
(n=434) 392 38 2 2 434

70-74
(n=460) 407 47 2 4 460

75-79
(n=380) 342 31 2 5 380

80-84
(n=256) 225 26 3 2 256

85 +
(n=219) 177 27 8 7 219

TOTALES 2012 207 21 25 2265

Figura 7.50. Sensación de felicidad en las últimas dos semanas según grupos de edad  c21 g
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52)  FIGURA 7.50. SENSACIÓN DE FELICIDAD EN LAS ÚLTIMAS DOS 
SEMANAS SEGÚN GÉNERO  (c21g) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres (n=964) 874 72 9 8 963

Mujeres (n=1302) 1138 135 12 17 1302

TOTALES 2012 207 21 25 2265

Figura 7.50. Sensación de felicidad en las últimas dos semanas según género  c21 g
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53)  FIGURA 7.51. CONSIDERA QUE ESTÁ BIEN NUTRIDO SEGÚN GRUPOS 
DE EDAD  (c22i)  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
60- 64
(n=485) 282 201 2 0 485

65-69
(n=411) 219 189 3 0 411

70-74
(n=430) 203 225 2 0 430

75-79
(n=356) 193 157 5 1 356

80-84
(n=234) 131 97 5 1 234

85 +
(n=197) 87 108 2 0 197

TOTALES 1115 977 19 2 2113

Figura 7.51. Considera que está bien nutrido según grupos de edad  c22i
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54) FIGURA 7.51. CONSIDERA QUE ESTÁ BIEN NUTRIDO SEGÚN GÉNERO  
(c22i) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE n=
Hombres (n=964) 464 430 10 1 905

Mujeres (n=1302) 651 547 9 1 1208

TOTALES 0 0 0 0 2113

Figura 7.51. Considera que está bien nutrido según género  c22i
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55) C14.1¿QUÉ TAN BUENA ES SU VISTA (SIN ANTEOJOS O LENTES DE 
CONTACTO) PARA VER DE LEJOS (COMO PARA RECONOCER A UN AMIGO 
AL OTRO LADO DE LA CALLE), ES EXCELENTE, MUY BUENA, BUENA, REGULAR 
O MALA? 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
Excelente Muy buena Buena Regular Mala CIEGO NO SABE NO RESPONDE n=

60- 64
(n=515) 10 55 184 160 103 1 0 2 515

65-69
(n=432) 10 39 139 138 103 2 0 1 432

70-74
(n=459) 5 34 161 162 97 0 0 0 459

75-79
(n=381) 5 26 112 133 97 3 1 4 381

80-84
(n=254) 4 22 77 80 66 4 0 1 254

85 +
(n=218) 2 16 35 73 81 7 0 4 218

n= 36 192 708 746 547 17 1 12 2259

C14.1¿Qué tan buena es su vista (sin anteojos o lentes de contacto) para ver de lejos (como para reconocer a un amigo al otro lado de la calle), es excelente, muy buena, buena, regular o mala?
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56) C14.1¿QUÉ TAN BUENA ES SU VISTA (SIN ANTEOJOS O LENTES DE 
CONTACTO) PARA VER DE LEJOS (COMO PARA RECONOCER A UN AMIGO 
AL OTRO LADO DE LA CALLE), ES EXCELENTE, MUY BUENA, BUENA, REGULAR 
O MALA? 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Ciego NO SABE 8 NO RESPONDE 9 n=
Hombres (n=959) 14 71 322 351 185 9 1 5 958

Mujeres (n=1301) 22 121 386 395 362 8 0 7 1301

TOTALES 36 192 708 746 547 17 1 12 2259

C14.1¿Qué tan buena es su vista (sin anteojos o lentes de contacto) para ver de lejos (como para reconocer a un amigo al otro lado de la calle), es excelente, muy buena, buena, regular o mala?
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57) FIGURA    ¿ALGUNA VEZ UN DOCTOR LE HA DICHO SI TIENE ALGÚN 
PROBLEMA NERVIOSO O PSIQUIATRICO POR GRUPO DE EDAD?   (C20.1) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Psiquiátrica Sin Enf. Psiquiátrica No sabe No responde n=
60- 64
(n=517) 38 470 5 2 515

65-69
(n=434) 25 406 0 2 433

70-74
(n=461) 26 431 1 1 459

75-79
(n=381) 21 354 2 2 379

80-84
(n=256) 12 240 1 2 255

85 +
(n=219) 17 194 3 5 219

TOTALES 139 2095 12 14 2260

Figura    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho sitiene algún problema nervioso o psiquiatrico por grupo de edad?   (C20.1)
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Con Enf. Psiquiátrica Sin Enf. Psiquiátrica No sabe No responde 
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58) FIGURA    ¿ALGUNA VEZ UN DOCTOR LE HA DICHO SITIENE ALGÚN 
PROBLEMA NERVIOSO O PSIQUIATRICO,  SEGÚN GENERO? (C20.1) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1 Con Enf. Psiquiátrica Sin Enf. Psiquiátrica No sabe No responde n=
Hombres
(n=962) 31 920 5 5 961

Mujeres
(n=1299) 108 1175 7 9 1299

TOTALES 139 2095 12 14 2260

Figura    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho sitiene algún problema nervioso o psiquiatrico,  según genero? (C20.1)
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