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1) Lecto-escritura según grupos de edad. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Leen No lee ni escribe No responde Total
60- 64
(n=409 ) 389 20 0 409

65-69
(n=325) 301 24 0 325

70-74
(n=281) 257 24 0 281

75-79
(n=193) 168 24 1 193

80-84
(n=135) 118 17 0 135

85 +
(n=126) 109 17 0 126

TOTALES 1342 126 1 1469

Figura 7.1. Lecto-escritura según grupos de edad (a 5 a)
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2) Alfabetismo según género. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Leen   No leen No responde Total
Hombres      
(n=507) 470 36 1 507

Mujeres       
(n=962) 872 90 0 962

TOTALES 1342 126 1 1469

Figura 7.2. Alfabetismo según género  (a 5 a)
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3) Figura 7.3. Escolaridad por grupos de edad (a 6) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Primaria Secundaria Estudios con primaria como requisito técnicos, comerciales o secretariales Estudios con secundaria como requisito técnicos, comerciales, secretariales o normales Preparatoria Normal        Profesional     Posgrado Total

60- 64
(n=387) 237 48 19 25 16 6 32 4 387

65-69
(n=285) 189 35 15 14 7 8 14 3 285

70-74
(n=238) 162 24 12 20 2 4 12 2 238

75-79
(n=145) 114 5 9 5 2 4 4 2 145

80-84
(n=101) 75 8 9 5 0 1 3 0 101

85 +
(n=84) 66 4 5 4 0 1 4 0 84

TOTALES 843 124 69 73 27 24 69 11 1240

Figura 7.3. Escolaridad por grupos de edad (a 6)
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4) Figura 7.4. Escolaridad por género (a 6) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Primaria Secundaria  Estudios con primaria como requisito técnicos, comerciales o secretariales Estudios con secundaria como requisito técnicos, comerciales, secretariales o normales  Preparatoria Normal     Profesional    Posgrado Total

Hombres    
(n=426) 291 51 13 6 14 7 37 7 426

Mujeres      
(n=814) 552 73 56 67 13 17 32 4 814
TOTALES 843 124 69 73 27 24 69 11 1240

Figura 7.4.  Escolaridad según género   (a 6)
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5) Figura 7.5 Compañía en la vivienda según grupos de edad  (a 7) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SOLO ACOMPAÑADO TOTAL
60- 64
(n=409) 81 328 409

65-69
(n=325) 73 252 325

70-74
(n=283) 65 218 283

75-79
(n=194) 44 150 194

80-84
(n=137) 35 102 137

85 +
(n=129) 33 96 129

TOTALES 331 1146 1477

Figura 7.5. Compañía en la vivienda según grupos de edad  (a 7)
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6) Figura 7.5. Compañía en la vivienda según género  (a 7) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SOLO ACOMPAÑADO TOTAL
Hombres
(n=511) 109 402 511

Mujeres
(n=966) 222 744 966

TOTALES 331 1146 1477

Figura 7.5. Compañía en la vivienda según género  (a 7)
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7) Figura 7.8. Auto-referencia de HTA según grupos de edad  (c 4) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI     NO     NO SABE NO RESPONDE TOTAL
60- 64
(n=410) 191 218 1 0 410

65-69
(n=325) 170 154 1 0 325

70-74
(n=284) 156 126 2 0 284

75-79
(n=194) 111 82 1 0 194

80-84
(n=137) 67 69 1 0 137

85 +
(n=129) 60 67 1 1 129

TOTALES 755 716 7 1 1479

Figura 7.8. Auto-referencia de HTA según grupos de edad  (c 4)
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8) Figura 7.9. Auto-referencia de HTA según género (c 4) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Refiere HTA     NO  Refiere HTA     NO SABE NO RESPONDE TOTAL
Hombres
(n=511) 197 310 3 1 511

Mujeres
(n=968) 558 406 4 0 968

TOTALES 755 716 7 1 1479

Figura 7.9. Auto-referencia de HTA según género (c 4)
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9) Figura 7.10. Auto-referencia de DM según grupos de edad (c 5) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE TOTAL
60- 64
(n=410) 109 301 0 0 410

65-69
(n=325) 80 244 1 0 325

70-74
(n=284) 82 201 1 0 284

75-79
(n=194) 46 148 0 0 194

80-84
(n=137) 30 106 1 0 137

85 +
(n=129) 15 112 1 1 129

TOTALES 362 1112 4 1 1479

Figura 7.10. Auto-referencia de DM según grupos de edad (c 5)
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10) Figura 7.11. Auto-referencia de DM según género (c 5 ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Refiere DM No Refiere DM No sabe No responde Total
Hombres
(n=510) 127 381 2 0 510
Mujeres
(n=969) 235 731 2 1 969
TOTALES 362 1112 4 1 1479

Figura 7.11. Auto-referencia de DM según género (c 5 )
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11) Figura 7.12. Auto-referencia de EPOC según grupos de edad (c 7) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE TOTAL
60- 64
(n=410) 14 396 0 0 410

65-69
(n=325) 13 311 0 1 325

70-74
(n=284) 12 271 1 0 284

75-79
(n=194) 12 182 0 0 194

80-84
(n=137) 11 125 1 0 137

85 +
(n=129) 7 121 0 1 129

TOTALES 69 1406 2 2 1479

Figura 7.12. Auto-referencia de EPOC según grupos de edad (c 7)
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12) Figura 7.13. Auto-referencia de EPOC según género (c 7) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con EPOC SIN EPOC No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 20 489 1 1 511

Mujeres
(n=968) 49 917 1 1 968

TOTALES 69 1406 2 2 1479

Figura 7.13. Auto-referencia de EPOC según género (c 7)
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13) Figura 7.14. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según grupos de 
edad (c8) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Cardiaca Sin Enf. Cardiaca No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 13 397 0 0 410

65-69
(n=325) 16 308 0 1 325

70-74
(n=284) 12 272 0 0 284

75-79
(n=194) 13 181 0 0 194

80-84
(n=137) 9 127 1 0 137

85 +
(n=129) 8 120 0 1 129

TOTALES 71 1405 1 2 1479

Figura 7.14. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según grupos de edad (c 8)
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14) Figura 7.15. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según género (c 8) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Cardiaca Sin Enf. Cardiaca No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 26 483 1 1 511

Mujeres
(n=968) 45 922 0 1 968

TOTALES 71 1405 1 2 1479

Figura 7.15. Auto-referencia de enfermedad cardíaca según género (c 8)
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15)Figura 7.16. Auto-referencia de enfermedad vascular cerebral según 
grupos de edad (c9) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con EVC Sin EVC No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 11 398 1 0 410

65-69
(n=325) 10 314 0 1 325

70-74
(n=284) 6 278 0 0 284

75-79
(n=194) 4 190 0 0 194

80-84
(n=137) 6 131 0 0 137

85 +
(n=129) 3 126 0 0 129

TOTALES 40 1437 1 1 1479

Figura 7.16. Auto-referencia de enfermedad vascular cerebral según grupos de edad ( c 9)
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16) Figura 7.17. Auto referencia de enfermedad vascular cerebral según 
género (c9) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con EVC Sin EVC No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 10 500 1 0 511

Mujeres
(n=968) 30 937 0 1 968

TOTALES 40 1437 1 1 1479

Figura 7.17. Auto referencia de enfermedad vascular cerebral según género   ( c 9 )
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17) Figura 7.18. Auto-referencia de enfermedad articular según grupos de 
edad ( c 10) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Articular Sin Enf. Articular No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 33 375 2 0 410

65-69
(n=325) 45 279 0 1 325

70-74
(n=284) 47 237 0 0 284

75-79
(n=194) 29 163 1 1 194

80-84
(n=137) 21 115 0 1 137

85 +
(n=129) 17 110 2 0 129

TOTALES 192 1279 5 3 1479

Figura 7.18. Auto-referencia de enfermedad articular según grupos de edad ( c 10)
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18) Figura 7.19. Auto-referencia de enfermedad articular según género (c10) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Articular Sin Enf. Articular No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 37 471 1 2 511

Mujeres
(n=968) 155 808 4 1 968
TOTALES 192 1279 5 3 1479

Figura 7.19. Auto-referencia de enfermedad articular según género ( c 10)
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19)Figura 7.20. Auto-referencia de osteoporosis según grupos de edad 
(c11e) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Osteoporosis Sin Osteoporosis No sabe No responde Total
60- 64
(n=405) 26 377 2 0 405

65-69
(n=323) 13 307 3 0 323

70-74
(n=282) 21 260 0 1 282

75-79
(n=191) 12 179 0 0 191

80-84
(n=136) 9 127 0 0 136

85 +
(n=127) 8 119 0 0 127

TOTALES 89 1369 5 1 1464

Figura 7.20. Auto-referencia de osteoporosis según grupos de edad ( c 11 e )
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20) Figura 7.21. Auto-referencia de osteoporosis según género (c11e) 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Osteoporosis Sin Osteoporosis No sabe No responde Total
Hombres
(n=506) 1 501 3 1 506

Mujeres
(n=958) 88 868 2 0 958
TOTALES 89 1369 5 1 1464

Figura 7.21. Auto-referencia de osteoporosis según género ( c 11 e )
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21) Figura 7.22. Auto exploración de glándulas mamarias según  grupos de 
edad  (c18a) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Se  auto explora No se  auto explora No sabe No responde Total
60- 64
(n=280) 191 88 0 1 280

65-69
(n=225) 156 69 0 0 225

70-74
(n=193) 110 83 0 0 193

75-79
(n=113) 48 65 0 0 113

80-84
(n=78) 26 52 0 0 78

85 +
(n=84) 23 59 2 0 84

TOTALES 554 416 2 1 973

Figura 7.22. Auto exploración de glándulas mamarias según  grupos de edad  ( c 18 a )
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22) Figura 7.23. Exploración de glandulas mamarias por personal de salud 
según grupos de edad C18b.1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Es examinada No es examinada No sabe No responde Total
60- 64
(n=279) 159 119 0 1 279

65-69
(n=225) 124 101 0 0 225

70-74
(n=193) 86 107 0 0 193

75-79
(n=113) 40 73 0 0 113

80-84
(n=78) 29 49 0 0 78

85 +
(n=84) 22 61 1 0 84

TOTALES 460 510 1 1 972

Figura 7.23. Exploración de glandulas mamarias por personal de salud según grupos de edad C18b.1
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23) Figura 7.24. Realización oportuna de la detección de cáncer cérvico 
uterino,  auto-referencia  según grupos de edad (c18d) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se realiza DOC  No se realiza DOC  No sabe Total
60- 64
(n=279) 139 140 0 279

65-69
(n=225) 96 128 1 225

70-74
(n=193) 63 130 0 193

75-79
(n=113) 26 87 0 113

80-84
(n=78) 15 63 0 78

85 +
(n=84) 7 77 0 84

TOTALES 346 625 1 972

Figura 7.24. Realización oportuna de la detección de cáncer cérvico uterino,  auto-referencia  según grupos de edad ( c 18 d)
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24) Figura 7.25. Detección oportuna de cáncer de próstata por Auto-
referencia según grupos de edad  C19.1 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se realiza exámen No se realiza exámen Total
60- 64
(n=129) 50 79 129

65-69
(n=99) 40 59 99

70-74
(n=90) 43 47 90

75-79
(n=80) 33 47 80

80-84
(n=59) 24 35 59

85 +
(n=44) 24 20 44

TOTALES 214 287 501
1 2

Figura 7.25. Detección oportuna de cáncer de próstata por Auto-referencia según grupos de edad  C19.1
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25) Figura 7.26.    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, 
derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral? Según grupos  (C9.1)  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 11 398 1 0 410

65-69
(n=325) 10 314 0 1 325

70-74
(n=284) 6 278 0 0 284

75-79
(n=194) 4 190 0 0 194

80-84
(n=137) 6 131 0 0 137

85 +
(n=129) 3 126 0 0 129

TOTALES 40 1437 1 1 1479

Figura 7.26.    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral?   (C9.1)
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26) Figura 7.26. ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, 
derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral? Según género (C9.1) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si No No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 10 500 1 0 511

Mujeres
(n=968) 30 937 0 1 968

TOTALES 40 1437 1 1 1479

Figura 7.26.    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si ha tenido una embolia, derrame, ataque, isquemia o trombosis cerebral?   (C9.1)
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27) C20c.1¿Durante los últimos 12 meses, ha tomado alguna medicina 
contra la depresión? (c20c.1) Según grupos. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si No Total
60- 64
(n=25) 19 6 25

65-69
(n=17) 7 10 17

70-74
(n=11) 8 3 11

75-79
(n=7) 5 2 7

80-84
(n=8) 4 4 8

85 +
(n=3) 1 2 3

TOTALES 44 27 71

C20c.1¿Durante/los/últimos/12/meses,/ha/tomado/alguna/medicina/contra/la/depresión?/(c20c.1)
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28) C20c.1¿Durante los últimos 12 meses, ha tomado alguna medicina 
contra la depresión?, según género (c20c.1) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si No Total
Hombres
(n=11) 7 4 11

Mujeres
(n=60) 37 23 60

TOTALES 44 27 71

C20c.1¿Durante/los/últimos/12/meses,/ha/tomado/alguna/medicina/contra/la/depresión?,/según/género/(c20c.1)
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29)  Figura 7.30. Hábito de ejercicio según grupos de edad (c 25 a) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si hace ejercicio No hace ejercicio No sabe Total
60- 64
(n=406) 72 334 0 406

65-69
(n=323) 47 275 1 323

70-74
(n=281) 30 251 0 281

75-79
(n=190) 18 172 0 190

80-84
(n=136) 16 120 0 136

85 +
(n=128) 9 119 0 128

TOTALES 192 1271 1 1464

Figura'7.30.'Hábito'de'ejercicio'según'grupos'de'edad'(c'25'a)
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30) Figura 7.31. Hábito de ejercicio según género (c 25 a)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Si hace ejercicio No hace ejercicio No sabe Total
Hombres
(n=504) 99 405 0 504

Mujeres
(n=960) 93 866 1 960

TOTALES 192 1271 1 1464

Figura'7.31.'Hábito'de'ejercicio'según'género'(c'25'a)
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31) Figura 7.32. Realización de manualidades según grupos de edad ( c 25 b) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Realiza manualidades No realiza manualidades No sabe Total
60- 64
(n=407) 138 269 0 407

65-69
(n=324) 109 215 0 324

70-74
(n=283) 108 174 1 283

75-79
(n=192) 48 144 0 192

80-84
(n=135) 32 103 0 135

85 +
(n=128) 30 98 0 128

TOTALES 465 1003 1 1469

Figura'7.32.'Realización'de'manualidades'según'grupos'de'edad'('c'25'b)

33.9 % 33.6 % 
38.2 %  

25.0 %  23.7 %  23.4 %  

66.1 % 66.4 % 
61.5 %  

75.0 %  76.3 %  76.6 %  

0.0 % 0.0 % 0.4 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 
0.0 

10.0 

20.0 

30.0 

40.0 

50.0 

60.0 

70.0 

80.0 

90.0 

60- 64 
(n=407) 

65-69 
(n=324) 

70-74 
(n=283) 

75-79 
(n=192) 

80-84 
(n=135) 

85 + 
(n=128) 

n = 1, 469 

Realiza manualidades No realiza manualidades No sabe 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	  

	  
	  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	  

32) Figura 7.33. Realización de manualidades según género ( c 25 b) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Realiza manualidades No realiza manualidades No sabe No responde Total
Hombres
(n=508) 84 423 1 0 508

Mujeres
(n=961) 381 580 0 0 961

TOTALES 465 1003 1 0 1469

Figura 7.33. Realización de manualidades según género ( c 25 b)
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33) Figura 7.34. Incontinencia urinaria en el último año, según grupos de edad 
(c 12) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia urinaria Sin Incontinencia urinaria No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 28 382 0 0 410

65-69
(n=325) 25 300 0 0 325

70-74
(n=284) 34 249 0 1 284

75-79
(n=194) 26 168 0 0 194

80-84
(n=137) 24 113 0 0 137

85 +
(n=129) 28 99 1 1 129

TOTALES 165 1311 1 2 1479

Figura 7.34. Incontinencia urinaria en el último año, según grupos de edad (c 12)
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34) Figura 7.35 Incontinencia urinaria en el último año, según género (c 12) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia urinaria Sin Incontinencia urinaria No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 55 455 0 1 511

Mujeres
(n=968) 110 856 1 1 968

TOTALES 165 1311 1 2 1479

Figura 7.35 Incontinencia urinaria en el último año, según género (c 12)
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35) Figura 7.36. Incontinencia fecal en el último año, según grupos de edad  
(c12b). 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia fecal Sin Incontinencia fecal No sabe No responde Total

60- 64
(n=405) 1 403 0 1 405

65-69
(n=322) 5 317 0 0 322

70-74
(n=282) 4 277 0 1 282

75-79
(n=191) 3 185 2 1 191

80-84
(n=136) 4 131 0 1 136

85 +
(n=127) 7 118 1 1 127

TOTALES 24 1431 3 5 1463

Figura 7.36. Incontinencia fecal en el último año, según grupos de edad  ( c 12 b )
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36) Figura 7.37.  Incontinencia fecal en el último año, según género   ( c 12 b ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Incontinencia fecal Sin Incontinencia fecal No sabe No responde Total
Hombres
(n=505) 8 494 0 3 505

Mujeres
(n=958) 16 937 3 2 958

TOTALES 24 1431 3 5 1463

Figura 7.37.  Incontinencia fecal en el último año, según género   ( c 12 b )
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37) Figura 7.38. Percepción de la visión según grupos de edad (C9f.1)   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Tiene dificultad para ver No tiene dificultad para ver No sabe Total
60- 64
(n=11) 5 5 1 11

65-69
(n=9) 3 6 0 9

70-74
(n=6) 4 2 0 6

75-79
(n=4) 1 3 0 4

80-84
(n=6) 3 3 0 6

85 +
(n=3) 2 1 0 3

TOTALES 18 20 1 39

Figura'7.38.'Percepción'de'la'visión'según'grupos'de'edad'(C9f.1)
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38) Figura 7.39. Percepción de la visión según género (C9f.1) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Tiene dificultad para ver No tiene dificultad para ver No sabe Total
Hombres
(n=9) 5 3 1 9

Mujeres
(n=30) 13 17 0 30

TOTALES 18 20 39

Figura'7.39.'Percepción'de'la'visión'según'género'(C9f.1)
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39) Figura7.40. Dificultad para comer por problemas dentales según grupos 
de edad (c17d) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES RARA VEZ NUNCA NO SABE NO RESPONDE TOTAL
60- 64
(n=407) 4 15 68 123 197 0 0 407

65-69
(n=323) 1 13 54 77 177 1 0 323

70-74
(n=282) 6 16 45 64 151 0 0 282

75-79
(n=191) 2 14 40 49 86 0 0 191

80-84
(n=136) 3 12 32 28 61 0 0 136

85 +
(n=127) 4 12 27 27 56 0 1 127

TOTALES 20 82 266 368 728 1 1 1466

Figura7.40. Dificultad para comer por problemas dentales según grupos de edad (c 17 d) 
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40) Figura 7.41. Dificultad para comer por problemas dentales según género 
(c17d) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES RARAVEZ NUNCA NO SABE NO RESPONDE TOTAL
Hombres
(n=507) 10 27 84 122 263 0 1 507

Mujeres
(n=959) 10 55 182 246 465 1 0 959

TOTALES 20 82 266 368 728 1 1 1466

Figura 7.41. Dificultad para comer por problemas dentales según género (c 17 d)
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41) Figura 7.42. Caídas en el último año según grupo de edad      (c 11 ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se ha caído No se ha caído No sabe Total
60- 64
(n= 410) 58 352 0 410

65-69
(n= 325) 61 264 0 325

70-74
(n= 284) 54 228 2 284

75-79
(n= 194) 43 150 1 194

80-84
(n= 137) 37 100 0 137

85 +
(n= 129) 17 112 0 129

TOTALES 270 1206 3 1479

Figura'7.42.'Caídas'en'el'último'año'según'grupo'de'edad''''''(c'11')
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42) Figura 7.43. Caídas en el último año según género (c 11 ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Se ha caído No se ha caído No sabe Total
Hombres
(n=511) 76 435 0 511

Mujeres
(n=968) 194 771 3 968

TOTALES 270 1206 3 1479

Figura'7.43.'Caídas'en'el'último'año'según'género'(c'11')
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43) Figura 7.44. Consumo de alcohol según grupo de edad (c 23) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 No consumió  Menos de un día por semana   1 día a la semana   2 a 3 días a la semana 4 a 6 días a la semana Todos los días No      sabe No      responde Total
60- 64
(n=410) 379 14 9 5 3 0 0 0 410
65-69
(n=325) 303 9 8 3 0 1 0 1 325
70-74
(n=284) 273 5 3 1 1 0 1 0 284
75-79
(n=194) 187 3 1 1 1 1 0 0 194
80-84
(n=137) 127 7 2 0 0 1 0 0 137
85 +
(n=129) 125 2 1 0 0 1 0 0 129
TOTALES 1394 40 24 10 5 4 1 1 1479

Figura 7.44. Consumo de alcohol según grupo de edad (c 23)

92.4 %  93.2 %  96.1 %  96.4 %  
92.7 %  

96.9 %  

3.4 %  2.8 %  1.8 %  1.5 %  
5.1 %  

1.6 %  2.2 %  2.5 %  1.1 %  0.5 %  1.5 %  0.8 %  1.2 %  0.9 %  0.4 %  0.5 %  0.0 %  0.0 %  0.7 %  0.0 %  0.4 %  0.5 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  0.3 %  0.0 %  0.5 %  0.7 %  0.8 %  0.0 %  0.0 %  0.4 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  0.3 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  
0.0 

20.0 

40.0 

60.0 

80.0 

100.0 

120.0 

60- 64 
(n=410) 

65-69 
(n=325) 

70-74 
(n=284) 

75-79 
(n=194) 

80-84 
(n=137) 

85 + 
(n=129) 

  n = 1, 479 

No consumió  Menos de un día por semana    1 día a la semana    2 a 3 días a la semana 4 a 6 días a la semana Todos los días No      sabe No      responde 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	  

	  
	  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	  

 
44) Figura 7.45. Consumo de alcohol según género (c 23) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 No consumió Menos de un día por semana   1 día a la semana    2 a 3 días a la semana 4 a 6 días a la semana Todos los días  No      sabe No      responde Total
Hombres
(n=511) 447 26 23 7 4 4 0 0 511
Mujeres
(n=968) 947 14 1 3 1 0 1 1 968
TOTALES 1394 40 24 10 5 4 1 1 1479

Figura'7.45.'Consumo'de'alcohol'según'género'(c'23)
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45) Figura 7.46. Hábito de fumar según grupos de edad (C24.1) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Fuma actualmente  Antes fumaba pero ya no Nunca ha fumado No sabe No responde Total
60- 64
(n=410) 36 53 320 0 1 410

65-69
(n=325) 31 43 251 0 0 325

70-74
(n=284) 27 46 211 0 0 284

75-79
(n=194) 19 40 135 0 0 194

80-84
(n=137) 12 33 91 1 0 137

85 +
(n=129) 5 25 97 1 1 129

TOTALES 130 240 1105 2 2 1479

Figura'7.46.'Hábito'de'fumar'según'grupos'de'edad'(C24.1)
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46) Figura 7.47. Hábito de fumar según género (C24.1) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 Si No Nunca ha fumado No sabe No responde Total
Hombres
(n=511) 78 163 266 2 2 511

Mujeres
(n=968) 52 77 839 0 0 968
TOTALES 130 240 1105 2 2 1479

Figura 7.47. Hábito de fumar según género (C24.1)
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47) Figura 7.48. Percepción de la audición según grupos de edad   (C15a.1) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Sordo Total
60- 64
(n=406) 14 60 276 51 4 1 406
65-69
(n=323) 5 52 212 45 9 0 323
70-74
(n=282) 4 31 184 53 10 0 282
75-79
(n=191) 4 16 123 34 13 1 191
80-84
(n=136) 1 13 71 41 10 0 136
85 +
(n=127) 0 13 58 37 19 0 127
TOTALES 28 185 924 261 65 2 1465

Figura'7.48.'Percepción'de'la'audición'según'grupos'de'edad'''(C15a.1)
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48) Figura 7.48. Percepción de la audición según género  (C15a.1) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Sordo Total
Hombres  (n= 507) 13 74 292 91 36 1 507

Mujeres  (n= 958) 15 111 632 170 29 1 958

TOTALES 28 185 924 261 65 2 1465

Figura'7.48.'Percepción'de'la'audición'según'género'''(C15a.1)
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49) Figura 7. 49. Autopercepción de la memoria según grupos de edad    B.1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala No sabe Total

60- 64
(n=395) 16 62 242 60 15 0 395

65-69
(n=304) 6 46 162 80 9 1 304

70-74
(n=257) 7 22 151 69 8 0 257

75-79
(n=172) 5 18 96 46 7 0 172

80-84
(n=111) 2 7 50 42 10 0 111

85 +
(n=91) 1 7 54 25 4 0 91

TOTALES 37 162 755 322 53 1 1330

Figura'7.'49.'Autopercepción'de'la'memoria'según'grupos'de'edad''''B.1

4.1 % 
2.0 %  2.7 %  2.9 %  1.8 %  1.1 %  

15.7 % 15.1 %  

8.6 %  
10.5 %  

6.3 %  7.7 %  

61.3 % 

53.3 %  

58.8 %  
55.8 %  

45.0 %  

59.3 %  

15.2 %  

26.3 %  26.8 26.7 %  

37.8 %  

27.5 %  

3.8 %  3.0 %  3.1 %  4.1 %  

9.0 %  

4.4 %  
0.0 %  0.3 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  0.0 %  

0.0 

10.0 

20.0 

30.0 

40.0 

50.0 

60.0 

70.0 

60- 64 
(n=395) 

65-69 
(n=304) 

70-74 
(n=257) 

75-79 
(n=172) 

80-84 
(n=111) 

85 + 
(n=91) 

n = 1, 330 

Excelente Muy buena Buena Regular Mala NO SABE 



 
Secretaría de Salud 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud 
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades 

Dirección del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano 
 
 

“2013, Año de la Lealtad Institucional y Centenario del Ejercito Mexicano”. 
	  

	  
	  

Benjamín Franklin No. 132, Col. Escandón Del. Miguel Hidalgo, C.P. 11800, México, D. F. 
Tel. (55) 26146439 / 26146440 www.cenaprece.salud.gob.mx 

	  

50) Figura 7. 49. Autopercepción de la memoria según género   B.1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala No Sabe Total
Hombres (n = 455) 20 85 234 100 16 0 455

Mujeres (n = 875) 17 77 521 222 37 1 875

TOTALES 37 162 755 322 53 1 1330

Figura'7.'49.'Autopercepción'de'la'memoria'según'género'''B.1
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51) Figura 7.50. Sensación de felicidad en las últimas dos semanas según 
grupos de edad  c21 g 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE TOTAL
60- 64
(n=407) 354 50 3 0 407

65-69
(n=324) 264 56 3 1 324

70-74
(n=283) 235 42 6 0 283

75-79
(n=192) 168 23 1 0 192

80-84
(n=136) 109 25 2 0 136

85 +
(n=128) 104 21 2 1 128

TOTALES 1234 217 17 2 1470

Figura 7.50. Sensación de felicidad en las últimas dos semanas según grupos de edad  c21 g
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52)  Figura 7.50. Sensación de felicidad en las últimas dos semanas según 
género  c21 g 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO NO SABE NO RESPONDE TOTAL
Hombres (n = 508) 438 66 3 1 508

Mujeres (n = 962) 796 151 14 1 962

TOTALES 0 217 0 0 1470

Figura'7.50.'Sensación'de'felicidad'en'las'últimas'dos'semanas'según'género''c21'g
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53) Figura 7.51. Considera que está bien nutrido según género  c22i 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 SI NO TOTAL
60- 64
(n=392) 262 130 392

65-69
(n=300) 209 91 300

70-74
(n=273) 171 102 273

75-79
(n=184) 113 71 184

80-84
(n=130) 73 57 130

85 +
(n=123) 73 50 123

TOTALES 901 501 1402

Figura'7.51.'Considera'que'está'bien'nutrido'según'grupos'de'edad''c22i
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54) Figura 7.51. Considera que está bien nutrido según género de edad  c22i 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 SI NO TOTAL
Hombres (n=490) 312 178 490

Mujeres (n=912) 589 323 912

TOTALES 901 501 1402

Figura'7.51.'Considera'que'está'bien'nutrido'según'género''c22i
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55) C14.1¿Qué tan buena es su vista (sin anteojos o lentes de contacto) para 
ver de lejos (como para reconocer a un amigo al otro lado de la calle), es 
excelente, muy buena, buena, regular o mala? 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Ciego Total

60- 64
(n = 410) 3 16 223 118 48 2 410

65-69
(n = 325) 2 21 160 92 48 2 325

70-74
(n = 284) 1 16 139 84 42 2 284

75-79
(n = 194) 3 8 72 72 38 1 194

80-84
(n = 137) 2 5 44 50 36 0 137

85 +
(n = 129) 1 6 38 50 33 1 129

TOTALES 12 72 676 466 245 8 1479

C14.1¿Qué)tan)buena)es)su)vista)(sin)anteojos)o)lentes)de)contacto))para)ver)de)lejos)(como)para)reconocer)a)un)amigo)al)otro)lado)de)la)calle),)es)excelente,)muy)buena,)buena,)regular)o)mala?
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56.-C14.1	  ¿Qué	  tan	  buena	  es	  su	  vista	  (sin	  anteojos	  o	  lentes	  de	  contacto)	  para	  ver	  de	  
lejos	  (como	  para	  reconocer	  a	  un	  amigo	  al	  otro	  lado	  de	  la	  calle),	  es	  excelente,	  muy	  buena,	  
buena,	  regular	  o	  mala?	  
	  
	  
	  
	  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 Excelente Muy buena Buena Regular Mala Ciego Total
Hombres (n=511) 7 32 247 139 82 4 511

Mujeres (n=968) 5 40 429 327 163 4 968

TOTALES 12 72 676 466 245 8 1479

C14.1¿Qué)tan)buena)es)su)vista)(sin)anteojos)o)lentes)de)contacto))para)ver)de)lejos)(como)para)reconocer)a)un)amigo)al)otro)lado)de)la)calle),)es)excelente,)muy)buena,)buena,)regular)o)mala?
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57) Figura    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si tiene algún problema 
nervioso o psiquiatrico por grupo de edad?   (C20.1) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 Con Enf. Psiquiátrica Sin Enf. Psiquiátrica Total
60- 64
(n = 410) 26 384 410

65-69
(n = 325) 18 307 325

70-74
(n = 284) 11 273 284

75-79
(n = 194) 7 187 194

80-84
(n = 137) 8 129 137

85 +
(n = 129) 3 126 129

TOTALES 73 1406 1479

Figura''''¿Alguna'vez'un'doctor'le'ha'dicho'sitiene'algún'problema'nervioso'o'psiquiatrico'por'grupo'de'edad?'''(C20.1)
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58) Figura    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho si tiene algún problema 
nervioso o psiquiatrico,  según genero? (C20.1) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1 Con Enf. Psiquiátrica Sin Enf. Psiquiátrica Total
Hombres
(n=511) 11 500 511

Mujeres
(n=968) 62 906 968

TOTALES 73 1406 1479

Figura    ¿Alguna vez un doctor le ha dicho sitiene algún problema nervioso o psiquiatrico,  según genero? (C20.1)
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