‘RECUERDE!
SIN TRATAMIENTO

EL RIESGO DE SUFRIR NUEVAS
FRACTURAS

ES MUY ALTO

Consulte a su medico
al menos una vez al ano

Para obtener mas informacion,
acuda a la unidad de salud
mas cercana
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Pongamos un ALTO
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| Pongamos un ALTO |
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OSTEOPOROSIS

¢ Quién es mas propenso a sufrir fracturas Enel mundo
por osteoporosis? ®
de cada de cada
Las personas adultas mayores tienen mayor riesgo por la fragilidad de sus huesos. o
n . mu1eres ombres
Algunos factores de nesgo para una fractura estén en riesgo de una

por fragilidad 6sea son:

fractura por osteoporosis
@ ‘ @ @ Cada 3 segundos, ocurre una fractura por este padecimiento

M Pérdid; indice d Estil 2 =
i s Maca Cornocd e Las fracturas mas comunes son en cadera, columna y muieca

(antes de los 45 afios) estatura IMC menor a 23 sedentario

4 CONSE]OS si tiene alguno de los factores de riesgo
y” Coma alimentos ricos en calcio y vitamina D, como lacteos, verduras verdes g o?
{r“

y nueces (si sumédico no lo contraindica) ®

®
v Realice rutinas de ejercicio fisico @

vy’ Siya tuvo una fractura, platique con su médico sobre el tratamiento adecuado \
»

vy’ Consulte a sumedico para que le realice el cuestionario “FRAX” “

Fuente: Fundacion Internacional para la Osteoporosis (IOF por sus siglas en inglés).




