‘RECUERDE!
SI TE CAES CON FRECUENCIA

PUEDES TENER ALGUN
PROBLEMA DE SALUD

Consulte a su medico
al menos una vez al ano

Para obtener mas informacion,
acuda a la unidad de salud
mas cercana

SALUD
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SECRETARTIA DE SALUD

.Se Cae con
Frecuencia?

CENAPRECE

CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y CONTROL DE ENFERMEDADES



| :Son normales las caidas? Acuda al médico si presenta: |

No es normal que las personas adultas « Dos o mas veces en el ano

mayores presenten caidas frecuentes. Pueden « Trastornos visuales o dificultad para ver
deberse  por  causas ambientales, « Trastornos auditivos

enfermedades, alteraciones en los cambios « Incontinencia urinaria

posturales y uso de medicamentos. « Dificultad para mantenerse de pie

 Dificultad para caminar

Las caidas son un problema de salud LAS CAIDAS GENERAN DANOS
frecuentemente ignorado por las personas SEVEROS A LA SALUD,
adultas mayores, sus familiares y los médicos. DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA.



