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DEFINICIONES
El Crecimiento Prostatico Benigno
(CIE 10, hiperplasia de la prostata (N

40)), es el incremento en el tamafo y/o

Crecimiento Pr:ust;'itico Benigno (CPB)
Cancer de Prostata (CaP)
CENAPRECE

AL el numero de celulas del estroma y el

epitelio de la prostata, puede seguir un
curso libre de sintomas o bien ser éstos
irritativos U obstructivos del tracto
urinario. Para considerarse  como
crecimiento  prostatico benigno, un
requisito es que la prostata sea mayor a
30 cc. ElI CPB puede significar cualquier
de las 2 siguientes condiciones: La
proliferacion del estroma vy el epitelio,
detectada microscopicamente de |la
hiperplasia o el crecimiento dela prostata

Guia de Consulta para el Médico
de Primer Nivel de Atencion

detectado por TR.
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Flujpgrama 1. Deteccion Integral para el medica del primer nivel

PACIENTE GLIE ACUDE A DOMSTIUTA
POR CUALQUIER MO TTV

La deteccion integral esta compuesta

por los siguientes elementes, que son
| i MNO

complementarios y no excluyentes entre
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La valoracion inicial debe realizarse con la
herramienta llamada Cuestionario de

Sintomas Prostaticos, que se presenta a

continuacion: (Imagen 1)
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CSP= Cuestionario

de Sintomatologia
Prostatica
NL= Normal
Leve
MOD= Moderado
SEV= Severo

TACTO= Tacto
Rectal
NL= Normal
NON
Sospechoso

APE= Antigeno
Prostatico
Especifico

NEG= Negativo

POS= Positivo

Crecimiento Prostatico Benigno

Guia de Atencion para el médico de
primer nivel de atencion
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SALUD ) HIPERTLASIA DE LA PROSTATA
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O Teclee sus datcs cara poder acceder
alsistema

& Usuario:
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SECRETARIA DE SALLD Benigno
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Benigno
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SALUD
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Plataforma de Crecimiento Prostatico
Benigno
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Formato
Version
2016

Hoja 11 del
SIS-SS-CE-H

SI1S-2016

Clave

Pomitive

DET25

Disbetes Mellitus

DETZE

Higrerenzidn amerial

DETZ?

DObesidad

DET28

Dislipideminas

Sirdrame metabdlics

DETI0

Depiesidn

DET

Alteracion de memornia

DETS&

Hiperplasia prostiatica 45 v mas ahios

DET32

Sirtomatios Respiratorio Th por estudio

DET34

Sifilis

DET3S

Adicclones alocholsmo

DET36

Adicoiones tabaguismo

DET3?

Achcoiones fAmacos

DETS?

ViH

ﬁmm-

DTEN

ITS Secretodas [Treomonlssis, Vaginosis, Candidiasia v Ofismoois rachomater |

DTEDZ

ITS Ulsetativas (Heipes genital, Chanoro blando, Linfogranukoms wenéreal

ITS Tumorales [Condiloma scuminado, Malusco mru..gnm:]

Incortinencis uineis 50y masz afhos

DET?4

Calds B0y mks abos

DTED4

Hiszgo de hrachuts por ostecporosis S0 afos v més

056 Detecclones
Hambre

Negativo

DETS:

Diabates Mellitus

DETSS

Hipsriension aterial

DETED

Obersidad

DETEY

Disbipldemias

DET33

Depresidn

DET40

Al acion de memona

DTEDS

Hiperplasia proststica 45 y més afos

DET42

Sirmomatioo Respiratono Th por ssudio

DET43

Sifdiz

DET44

Adhccione: aloalhakimea

DETAS

Adicclares tabaquisma

DET4E

Adicciones Farmacos

DETE2

WiIH

Gonornea

OTEO?

ITS Secretodas [ Tricomoniasis, Vaginosks. Candidiasis v Cfiarmode raciomabs |

DTEDS

ITS Ulceratmas (Heipes genital, Chancro blando. Linfogranuloma vendreol

OTEG3

ITS Tumarales [Condiloma acuminado. Molusco contagioso)

OTEW

Incontinenciawinana 60 u mas afos

Caida 60 y mas afos

n-nziadi fraciura pol osieoporosis SO afos v mas

Clave

Yariable

058 Contiol de
tiras

TOTM

Totsl tiras deteccidn en la poblacidn

TOTRZ

Total tieas contral en pacientes

Clave

Yariable

FEADT

De srtigeno prostéatics wtilizados

—Imm
1




e Instructivo 2016

Se refiere a la Deteccion Integral de Crecimiento prostatico benigno (Hiperplasia de la prostata), que esta compuesta por los
siguientes elementos, que son complementarios y no excluyentes entre si: Cuestionario Sintomas Prostaticos, Tacto Rectal
y Antigeno Prostatico especifico cuantitativo.

La deteccion Integral se debe realizar una vez al afio* a los hombres de 45 afios y mas que acudan a Ia unidad médica, sin
considerar el motivo de consulta, independientemente de que se presenten o no sintomas del tracto urinario inferior. Cuando
exista carga genética para cancer de prostata por linea directa (abuelo, padre, hermanos), se debe realizar la valoracion a
partir de los 40 afios de edad.

Se considera NEGATIVA la deteccion integral con:

¥ Cuestionario Sintomas Prostaticos normal. Puntuacion cero.

¥ Tacto Rectal Normal

¥ Antigeno Prostatico Especifico cuantitativo menor a 4ng/ml.
Con resultado NEGATIVO se debe repetir al afio y de ser negativa nuevamente en la segunda revision, se debe realizar
cada 2 afios.

Se considera Deteccion Integral POSITIVA, cuando al menos uno de los parametros presente alteracion:
¥ Cuestionario Sintomas Prostaticos con:
* Sintomatologia leve: 1-7 puntos.
« Sintomatologia moderada: 8-19 puntos.
« Sintomatologia severa: 20-35 puntos.
¥" yio Antigeno Prostatico Especifico cuantitativo igual o mayor a 4 ng/ml.
v ylo Tacto rectal anormal (crecimiento, nodulaciones o incremento en la consistencia).
Nota: pueden incrementarse en la 3a semana de octubre de cada afio, debido a que se realizan detecciones en forma
masiva durante la Semana de Salud para Gente Grande (SSGG).
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SECRETARIA DE SALLD k

B. Detecciones: Crecimiento prostatico benigno (hiperplasia
prostatica 45 y mas anos)

Se refiere a la Deteccion Integral de Crecimiento prostatico benigno
(Hiperplasia de la Prostata), que esta compuesta por los siguientes
elementos que son complementarios y no excluyentes entre si:
Cuestionario de Sintomas Prostaticos, Tacto Rectal y Antigeno

Prostatico Especifico cuantitativo.
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Instructivo 2016

La deteccion integral se debe realizar una vez al afno a los hombres
de 45 afios y mas que acudan a la unidad meédica, sin considerar el
motivo de consulta, independientemente de que se presenten o no
sintomas del tracto urinario inferior. Cuando exista carga genética
para cancer de prostata por linea directa (abuelo, padre, hermanos),

se debe realizar la valoracion a partir de los 40 anos de edad.
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SECRETARIA DE SALLID

Se considera Deteccion Integral POSITIVA, cuando al menos uno
de los parametros presente alteracion:

» Cuestionario de Sintomas Prostaticos con:
Sintomatologia Leve: 1 — 7 puntos

Sintomatologia Moderada: 8 — 19 puntos

Sintomatologia Severa: 20 — 35 puntos

» y/o Tacto Rectal Anormal (Crecimiento, nodulaciones o
Incremento de consistencia)

» yl/o Antigeno Prostatico Especifico Cuantitativo igual o mayor a
4 ng/ml
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Deteccion Positiva

SECRETARIA DE SALUD

DETZ25 |Diabetes Mellitus

DET26 |Hipertension arterial

DET27 |Obesidad

DETZ28 |Dislipidemias

DET29 |Sindrome metabdlico

DET30 |Depresion

DET31 |Alteracion de memoria

DTEO1 |Hiperplasia prostatica 45 y mas afios

DET33 |Sintomatico Respiratorio Th por estudio

DET34 |Sifilis

DET35 |Adicciones alcoholismo

DET36 |Adicciones tabaquismo

DET37 |Adicciones farmacos

DETS7 |vViH

DTEOD3 |Gonorrea

DTEO4 |ITS Secretoras (Tricomoniasis, Vaginosis, Candidiasis y Chiamydia trachomatis)
DTEOS |ITS Ulcerativas (Herpes genital, Chancro blando, Linfogranuloma venéreo)
DTEOS |ITS Tumorales (Condiloma acuminado, Molusco contagioso)
DET73 |incontinencia urinaria 60 v mas afnos

DET74 |Caida 60 v mas afios

DTEO7 |Riesgo de fractura por osteoporosis 50 anos y mas

056 Detecciones




Instructivo 2016

Se considera NEGATIVA la deteccion Integral con:

v'Cuestionario de Sintomas Prostaticos Normal
v'Tacto Rectal Normal

v'Antigeno Prostatico Especifico Cuantitativo menor a 4ng/ml

Con resultado NEGATIVO se debe repetir al ano y de ser negativa

nuevamente en la segunda revision, se debe realizar cada dos anos
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SECRETARIA DE SALLD

056 Detecciones

Hombre

Deteccion Negativa

Negativo

DETS58

Diabetes Mellitus

DETS9

Hipertensidn arterial

DETE0

Obesidad

DETE1

Dislipidemias

DET39

Depresion

DETA40

Alteracion de memoria

DTEOS

Hiperplasia prostatica 45 y mas anos

DET42

Sintomatico Respiratorio Tb por estudio

DET43

Sifilis

DET44

Adicciones alcoholismo

DET45

Adicciones tabaquismo

DET46

Adicciones farmacos

DETE2

ViH

DTE10

Gonorrea

DTE11

ITS Secretoras (Tricomoniasis, Vaginosis, Candidiasis y Chlamydia trachomalis )

DTE12

ITS Ulcerativas (Herpes genital, Chancro blando, Linfogranuloma venéreo)

DTE13

ITS Tumorales (Condiloma acuminado, Molusco contagioso)

DTE14

Incontinencia urinaria 60 y mas afios

DTE15

Caida 60 y mas afos

DTE16

Riesgo de fractura por osteoporosis 50 afios y mas

9 Renctivos‘ REAO1 |De antigeno prostatico utilizados




Instructivo 2016

Reactivos de antigeno prostatico utilizados (Hoja 11)

Se deben registrar las determinaciones de Antigeno
Prostatico, que se realicen como parte de la Deteccion
Integral de hiperplasia de la prdéstata, a hombres de edad

Igual o mayor de 45 anos.

Las pruebas registradas pueden ser capilares y venosas, de

tipo cuantitativo o cualitativo




La informacion se encuentra disponible en:

http://www.dgis.salud.gob.mx
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