Glosario

ACCIDENTE QUÍMICO. Acontecimiento o situación peligrosa que resulta de la liberación no intencional de una sustancia o sustancias riesgosas  para la salud humana y/o el medio ambiente.

AGENTE BIOLÓGICO. Organismo vivo que, por sus características y bajo ciertas condiciones en el ambiente o el hombre, pueden causar daño a la salud humana.
AGENTE ETIOLÓGICO. Entidad biológica, física o química capaz de causar enfermedad.

AGENTE FÍSICO. Características de la materia y la energía que al entrar en contacto con el medio, provocan respuesta molecular, bioquímica, celular o funcional en tejidos y órganos.
AGENTE QUÍMICO. Toda sustancia química que por sus características físicoquímicas e irreversibles pueden provocar alguna alteración al individuo o al medio ambiente; se le puede clasificar por sus características en polvo, humo, rocío, niebla, vapor o gas; o por su estado químico, como metales, no metales, aromáticos, halogenados, laminados, o por su uso, como disolventes orgánicos, catalizadores, fertilizantes y plaguicidas entre otros.
AGENTE. Entidad biológica, física, química, psicológica o social, la cual en interacción con otros factores de riesgo del huésped y del ambiente, es capaz de causar daño a la salud.

AIRE AMBIENTE. A la mezcla de elementos y compuestos gaseosos, líquidos y sólidos, orgánicos e inorgánicos, presentes en la atmósfera.
AISLAMIENTO. Separación de personas, productos o áreas para tener un manejo controlado de ellos.
ALIMENTO. Es toda sustancia natural, semielaborada o elaborada, que se destina al consumo humano, incluyendo las bebidas, el chicle y cualesquiera otra sustancias que se utilicen en la fabricación, preparación o tratamiento de los alimentos, pero no incluye los cosméticos ni el tabaco ni las sustancias utilizadas solamente como medicamentos (para los fines de la Guía VETA y de este manual se considera al agua como alimento).

AMBIENTE AGRESIVO DE CORROSIÓN. Condiciones que favorecen el proceso de oxidación de materiales metálicos constituidos principalmente de fierro. Los factores que participan en este proceso son la exposición a ácidos, al oxígeno atmosférico, al agua, a soluciones salinas, etcétera, dando como resultado el desgaste o la destrucción de la estructura de los materiales referidos.
AMBIENTE DE TRABAJO. Factores a los que se expone una población específica en circunstancias laborales.
AMBIENTE GENERAL. Factores a los que se expone la población en circunstancias cotidianas.
AMBIENTE. Grupo de factores externos potencialmente capaces de influir en un organismo.
ANEMIA. Disminución en la cantidad de hemoglobina en el organismo, puede variar de acuerdo a la situación ambiental.

ANISOCITOSIS. Desigualdad de las dimensiones de los glóbulos rojos.

ARCHIVO. al conjunto ordenado y clasificado de registros informativos en forma de documentos, microfilms, sistema de cómputo u otro medio aprovechable.
ATENCIÓN MÉDICA. El conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin de proteger, promover y restaurar su salud física y mental.

BIOINDICADOR. Es un metabolito o una característica reversible de cambio bioquímico inducido por el químico al que ha estado expuesto el trabajador. 

BIOTERRORISMO. Uso de agentes biológicos para intimidar a poblaciones o gobiernos, generalmente con fines ideológicos o políticos (grupos organizados).

BIOTRANSFORMACIÓN. Cambios que sufren las sustancias dentro del organismo en su estructura molecular, transformándose en nuevos compuestos con propiedades toxicológicas generalmente diferentes.

BITÁCORA. Libro foliado de registro.
BROTE DE ETA. Episodio en el cual dos o más personas presentan una enfermedad similar después de ingerir alimentos, incluida el agua, del mismo origen y donde la evidencia epidemiológica o el análisis de laboratorio implica a los alimentos y/o al agua como vehículos del agente etiológico.

BROTE. Ocurrencia de dos o más casos asociados epidemiológicamente entre sí.

BÚSQUEDA ACTIVA DE CASOS. Identificación de personas que cumplan con una definición operacional de caso a través de visitas sistemáticas y periódicas o eventuales a servicios de salud, domicilios o áreas determinadas.

CALIDAD SANITARIA. Todas aquellas características que un producto debe tener para cumplir todos los requisitos que la norma sanitaria establece.
CARCINÓGENO. Agente que favorece, estimula o desencadena la producción de cáncer.
CASO DE ETA. Es una persona que ha enfermado después del consumo de alimentos y/o agua, considerados como contaminados, vista la evidencia epidemiológica o el análisis de laboratorio.

CASO. Individuo de una población en particular que, en un tiempo definido, es sujeto de una enfermedad o evento bajo estudio o investigación.

CENTRO DE INFORMACIÓN TOXICOLÓGICA (CIT). Lugar especializado donde se concentra la información sobre sustancias efectos, antídotos, puntos de riesgo, medidas de protección, equipo de protección personal necesario, et.

CONTACTO. Persona o animal  que ha estado en relación directa o indirecta con personal o animal infectados, o con ambiente contaminado, y que ha tenido la probabilidad de contraer la enfermedad.

CONTAGIO. Transmisión de una infección por contacto directo o indirecto.

CONTAMINACIÓN. Presencia de agentes biológicos, físicos o químicos que rebasan los límites establecidos en la normativa.
CONTINGENCIA. Situación de cambio imprevisto del ambiente que ponga en riesgo la salud pública.
CONTROL DE CALIDAD. Aplicación de un conjunto de métodos y/o procedimientos relacionados con programas de trabajo, consistentes en la inspección continua y permanente de líneas de producción, a fin de asegurar que cumplan con las normas establecidas.

CONTROL. Comprende la inspección, orientación, vigilancia y aplicación de las medidas necesarias para el cumplimiento de los objetivos.
Crisis de angustia. (ataque de pánico). Ataque súbito acompañado de sintomatología neurovegetativa que tiene un componente psiquiátrico.

Depresión severa.Trastorno mental caracterizado por tristeza, desilusión, abatimiento, ideas de muerte y disfuncionalidad social, que requieren intervención inmediata.

DESASTRE NATURAL. Evento destructivo que afecta significativamente a la población, en su vida o en sus fuentes de sustento y funcionamiento, que tiene como origen un fenómeno natural (sismo, erupción volcánica, huracanes, entre otros).

DESASTRE. Acontecimiento que rebasa en forma repentina la capacidad de respuesta normal de un sistema social, puede ser provocado por la presencia de fenómenos geológicohidrometeorológicos, sociales, físicoquímicos y/o ecológicosanitarios.
EFECTO EN LA SALUD: Corresponde a cualquier cambio biológico nocivo o adverso en la salud, puede expresarse en una amplia gama de manifestaciones que pueden ir desde la muerte, la enfermedad clínicamente detectable, las alteraciones histológicas y bioquímicas hasta cambios conductuales mentales.
ELABORACIÓN. Proceso mediante el cual los componentes son incorporados, para obtener un producto con una dispersión homogénea de todos sus constituyentes.
EMERGENCIA. Situación o condición anormal que puede causar un daño a la sociedad y/o generar propiciar  un riesgo excesivo para la seguridad e integridad de la población en general.
Empatía. Simpatía mutua entre dos personas. En la relación terapéutica implica la aceptación del paciente de su terapeuta y viceversa.

ENCUESTA DIRECTA. Método epidemiológico para recabar la información directamente de la población en estudio.
ENFERMEDAD EMERGENTE. Es aquella que aparece o se diagnostica por primera vez o aquella cuya incidencia ha aumentado en los últimos dos decenios y tienden a incrementarse en el futuro.

ENFERMEDAD INFECCIOSA. Enfermedad clínicamente manifiesta, del hombre o de los animales resultado de un agente biológico.

ENVASADO. Acción de colocar los compuestos o los productos que los contienen en un recipiente para aislarlos.
EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL. Implementos que utiliza el trabajador para la prevención de enfermedades y accidentes que pudieran alterar su salud durante el en el desempeño de cualquier actividad laboral.
Escucha activa. Implica no solamente oír lo que dice la persona, sino descifrar los mensajes que envía con toda su actitud corporal.

ESTABLECIMIENTO PARA LA ATENCIÓN MÉDICA. Todo aquel sitio público o privado, fijo o móvil cualquiera que sea su denominación, que preste servicios de atención médica, ya sea ambulatoria o para internamiento de enfermos, excepto consultorios. 

ESTABLECIMIENTO. Locales y sus instalaciones, dependencias y anexos, estén cubiertos o descubiertos, sean fijos o móviles, sean de producción, transformación, almacenamiento, distribución de bienes o prestación de servicios, en los que se desarrolle una actividad ocupacional.
Estados disociativos. Son trastornos mentales de origen inconsciente en los cuales la persona se aleja de su propio Yo a través de sus actitudes, pensamientos y acciones.

Estrés agudo. Lo anterior, de una manera exacerbada, abrupta y que requiere de intervención inmediata

Estrés.  Reacción del cuerpo humano ante eventos sociales, biológicos y psicológicos que le toque vivir.

ESTUDIO EPIDEMIOLÓGICO. Investigación del proceso saludenfermedad del cual se obtiene información epidemiológica de casos, brotes y situaciones de interés epidemiológico.

ESTUDIO GEOGRÁFICO. Estudio de las condiciones del terreno.
ESTUDIO HIDROLÓGICO. Estudio de las condiciones y características de fuentes naturales y artificiales de abastecimiento de agua.
ESTUDIO HISTÓRICO. Estudio de los antecedentes de la comunidad en cuanto a costumbres, cultura, distribución social y otros.
ESTUDIO POBLACIONAL. Estudio de las características de la comunidad en cuanto a distribución por edad, sexo y ocupación, entre otros.
ETA (Enfermedad de Transmisión Alimentaria). Síndrome originado por la ingestión de alimentos y/o agua, que contengan agentes etiológicos en cantidades tales que afecten la salud del consumidor a nivel individual o grupos de población. Las alergias por hipersensibilidad individual a ciertos alimentos no se consideran ETA.

EVALUACIÓN DE AGENTES. Medida de los elementos cuya presencia o ausencia en el medio, causan algún efecto en el ambiente o el hombre.
EVENTO GEOLÓGICO. Específicamente sismos, actividad volcánica, deslizamiento, colapso, hundimiento, agrietamiento de suelos y maremotos entre otros.

EVENTO HIDROMETEOROLÓGICO. Se refieren a huracanes, inundaciones, nevadas, granizadas, sequías  lluvias torrenciales, temperaturas extremadamente bajas o altas, tormentas eléctricas,  mareas por tempestad e inversiones térmicas. 

EVENTO SOCIOORGANIZATIVO. Suceso derivado del desarrollo económico, político, social y cultural de la sociedad al interactuar.

EVENTO. Suceso imprevisto y de cierta duración, que puede estar asociado o no, a un riesgo para la salud.

EXPEDIENTE CLÍNICO. Conjunto de documentos escritos, gráficos e imagenológicos, en los cuales el personal de salud deberá hacer los registros, anotaciones y certificaciones correspondientes a su intervención.

EXPENDIO O SUMINISTRO AL PÚBLICO. Mecanismo para abastecer al usuario de los compuestos o productos que los contengan.
EXPOSICIÓN A RIESGO.  A la característica o condición que existe en el hombre, al estar en contacto con situaciones de riesgo.

FACILITADORES. Condición o circunstancia que promueve o apresura la generación de un proceso natural.
FACTOR DE RIESGO. Al atributo o exposición de una persona, una población o el medio, que están asociados a una probabilidad mayor de aparición de un proceso patológico o de evolución específicamente desfavorable de este proceso.

FUENTE DE INFECCIÓN. A la persona, vector o vehículo que alberga al organismo o agente causal, y desde el cual éste puede ser adquirido o difundido a la población.

FUENTE DE INFORMACIÓN: Las unidades del Sistema Nacional de Salud, así como cualquier organismo, dependencia o persona que no forme parte del SNS y que tenga conocimiento de algún padecimiento, evento o situación sujetos a vigilancia.

GRADO DE RIESGO SANITARIO. Establece una medida cualitativa, tendiente a predecir en función de las características de la actividad o servicio, la posibilidad de ocurrencia de efectos nocivos o perjudiciales en la salud humana.
GRUPOS VULNERABLES. Se refiere al grupo poblacional con características propias tales que aumenta su riesgo ante un evento.

HEMATOPATÍAS. Enfermedades o padecimientos de la sangre.

HEPATOPATÍAS. Padecimientos o enfermedades del hígado.

INFECCIÓN NOSOCOMIAL.  Multiplicación de un organismo dentro del cuerpo y que puede o no dar sintomatología y que fue adquirido durante la hospitalización de un paciente.

INFECCIÓN: Alojamiento, desarrollo o multiplicación de un agente infeccioso en el organismo humano o animal, con resultados inaparentes o manifiestos.

INFECCIONES ALIMENTARIAS. Son las ETA producidas por la ingestión de alimentos y/o agua contaminados con agentes infecciosos específicos tales como bacterias, virus, hongos, parásitos, que en la luz intestinal pueden multiplicarse o producir toxinas o invadir la pared intestinal lo cual puede o no causar sintomatología.

INHIBIDOR. Condición o circunstancia que detiene o restringe la aparición de un proceso.
INTOXICACIONES ALIMENTARIAS. Son las ETA producidas por la ingestión de toxinas formadas en tejidos de plantas o animales, o de productos metabólicos de microorganismos en los alimentos, o por sustancias químicas que se incorporan a ellos de modo accidental, incidental o intencional en cualquier momento desde su producción hasta su consumo.
LEUCOPENIA. Disminución de los glóbulos blancos en sangre.

LÍMITES BIOLÓGICOS. Son los valores de referencia usados como guías para la evaluación de riesgos de exposición potenciales para la salud en higiene industrial.

LINFOCITOSIS. Aumento del número de linfocitos en la sangre.

MANIPULACIÓN. Ejecución de las operaciones de estiba. Aplicación como recubrimiento en superficies de los compuestos y los productos que los contengan.
MEDIDAS DE CONTROL. Comprende la verificación, vigilancia o aplicación del cumplimiento de la Norma Oficial Mexicana.
METABOLITO. Producto de la biotransformación metabólica de las sustancias químicas.

MICROALBUMINURIA. Presencia de albúmina en la orina.

MICROHEMATURIA. Emisión o presencia de sangre en la orina.

MIELOGRAMA. Examen de médula ósea.

MONITOREO AMBIENTAL. Medida y evaluación de los agentes en el ambiente para estimar la exposición ambiental y el riesgo a la salud.
MONITOREO DE EFECTO A LA SALUD. Medida y evaluación de daño debido a los agentes químicos, físicos y biológicos en tejidos, órganos, secreciones, excreciones, aire exhalado o cualquiera de sus partes y/o combinación de éstos para estimar la exposición y el riesgo a la salud.
MONITOREO. Según los campos de actividad se definen: a) Mediciones continuas que buscan detectar cambios en el ambiente o en el estado de salud de la comunidad. No debe ser confundido con vigilancia. b) contínua medición del desempeño del servicio de salud o de profesionales, o del grado con que los pacientes  adhieren a sus recomendaciones . c) del punto de vista de la administración es la contínua observación de la implementación de una actividad, con el objeto de asegurar que la liberación de los recursos, los esquemas de trabajo, los objetivos establecidos y las otras acciones necesarias, están siendo procesadas de acuerdo a lo planeado.

MORBILIDAD. Número proporcional de personas que enferman en población y tiempo determinados.
MORTALIDAD. Número proporcional de muertes en una población y tiempo determinados.
MUTÁGENO. Agente que favorece, estimula o desencadena el cambio de un gen determinado de modo que sus efectos sean distintos a los del normal.
NIVEL ESTATAL. Estructura orgánica y funcional responsable de la operación de los servicios de salud en el ámbito geográfico y político de una entidad federativa, cuya infraestructura se organiza en Jurisdicciones Sanitarias.

NIVEL JURISDICCIONAL. Instancia técnico administrativa de carácter regional, dentro de las entidades federativas, que tiene como responsabilidad otorgar servicios de salud a la población abierta en su área de circunscripción y coordinar los programas institucionales, las acciones intersectoriales y la participación social dentro de su ámbito de competencia.

NOTIFICACIÓN INMEDIATA. Es la acción de informar dentro de las primeras 24 horas transcurridas después de conocer la presencia de padecimientos o eventos, por parte de las unidades del sistema de notificación de salud.

NOTIFICACIÓN. Acción de informar acerca de la presencia de padecimientos o eventos, por parte de las unidades del sistema de notificación de salud.

ORGANISMO OPERADOR. Instancia responsable de operar, mantener y administrar el sistema.
PARTES POR MILLÓN (ppm). Expresión de la concentración de una sustancia, sea mg/kg. o mg/l.
PERÍODO DE INCUBACIÓN. Intervalo entre la exposición, infección o infestación, y el inicio de signos y síntomas clínicos de la enfermedad.
POBLACIÓN EXPUESTA. Grupo de personas que se ponen en contacto a un agente.
POBLACIÓN SENSIBLE. Individuos o grupo de personas que presentan mayor daño por exposición a un agente en concentraciones o niveles que han sido consideradas seguras para toda la población.
PROCESO. Conjunto de actividades relativas a la obtención, elaboración, fabricación, preparación, conservación, mezclado, acondicionamiento, envasado, manipulación, transporte, distribución, almacenamiento y expendio o suministro al público de metanol.
REFUGIO TEMPORAL. Lugar acondicionado para proteger a la población en caso de emergencia, y que reúne las condiciones mínimas sanitarias y de seguridad ante los efectos de un fenómeno natural o provocado por el hombre.

REGISTRO. Inscripción de información comprobable, que puede comprender la anotación numérica o nominal de casos, defunciones, contactos, enfermedad o evento, mediante los instrumentos apropiados.

REQUISITOS SANITARIOS. Requerimientos primordiales para la conservación y fomento a la salud de la población, evaluados dentro de parámetros y rangos de control.
RESIDUO PELIGROSO BIOLÓGICOINFECCIOSO. El que puede contener bacterias, virus u otros microorganismos con capacidad de causar infección o que contiene o puede contener toxinas producidas por microorganismos que causan efectos nocivos a seres vivos y al ambiente, que se generan en establecimientos de atención médica.

RESIDUOS SÓLIDO MUNICIPAL. El sólido que provine de actividades que se desarrollan en casahabitación, sitios y servicios públicos demoliciones, construcciones, establecimientos comerciales y de servicios, así como residuos industriales que no se deriven de su proceso.

RIESGO EPIDEMIOLÓGICO. Probabilidad de sufrir un daño a la salud como consecuencia de exposición a uno o varios factores de riesgo.
RIESGO QUÍMICO. Probabilidad de que se produzca un deterioro en la salud como consecuencia de la exposición a una sustancia química determinada. El nivel de riesgo depende de la toxicidad intrínseca de la sustancia, además de la forma de utilizarla y de la tasa de absorción.

RIESGO. Probabilidad  de ocurrencia de algún fenómeno.

SANEAMIENTO BÁSICO. Acciones orientadas a la provisión de medidas, procedimientos, tecnologías y servicios que prevengan enfermedades, en lo relativo a: abastecimiento de agua potable, disposición apropiada de desechos sólidos, líquidos y excretas, saneamiento de la vivienda y establecimientos ocupacionales, manejo comunitario de los alimentos y control de la fauna nociva.

SEGURIDAD E HIGIENE. Acciones tendientes a provocar cambios favorables en la conducta de individuos y poblaciones por medio de la educación, orientación, capacitación y asesoría.
SERVICIO DE ATENCIÓN MÉDICA. Conjunto de recursos que intervienen sistemáticamente para la prevención y curación de las enfermedades que afectan a los individuos, así como de la rehabilitación de los mismos.

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA. Conjunto de instalaciones integrados por las obras hidráulicas de captación, conducción, potabilización, desinfección, almacenamiento, regulación y distribución.
TERATÓGENO. Agente que favorece, estimula o desencadena la producción de alteraciones morfológicas o funcionales en los niños nacidos de madres expuestas a él.
TOXICIDAD. Capacidad de una sustancia para causar lesión en un organismo vivo.

TÓXICO. Es todo aquel elemento o compuesto químico capaz de producir lesiones en el organismo humano e incluso provocar la muerte.

TOXICOCINÉTICA. Es el estudio de la absorción, distribución, biotransformación y excreción de las sustancias químicas potencialmente tóxicas.

TOXICODINÁMICA. Es el estudio de los efectos biológicos de las sustancias tóxicas sobre el organismo.

Trastorno por Estrés Agudo. Su característica principal es la aparición de ansiedad y síntomas disociativos que tiene lugar durante el mes que sigue a la exposición a un acontecimiento traumático de carácter extremo

Trastorno por Estrés Postraumático. El trastorno por estrés postraumático se define como un conjunto de síntomas que la persona desarrolla después de haber sido testigo, haber participado, o haber escuchado un “suceso traumático estresante en extremo”. 

VACUNA ANTIVARIOLOSA. Vacuna que contiene virus vivo de viruela que se multiplican tras la inoculación en las capas superficiales de la piel únicamente.

VACUNA. Preparación conteniendo microorganismos vivos o muertos o sus fracciones, poseedora de propiedades antigénicas.

VECTOR. Insecto o cualquier portador vivo, que transporta un agente infeccioso de un individuo infectado o sus desechos, a un individuo susceptible, sus alimentos o a su ambiente inmediato.

VERIFICACIÓN SANITARIA. Acciones de evaluación de las condiciones sanitarias de establecimientos.
VIGILANCIA DE LA CALIDAD DEL AGUA. Actividades de verificación sanitaria, a fin de comprobar el cumplimiento de los requisitos sanitarios de los sistemas de abastecimiento del agua para uso y consumo humano

VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA.  Estudio permanente y dinámico del estado de salud, así como de sus condicionantes, en la población.

VIGILANCIA SANITARIA. Conjunto de actividades a través de las cuales se obtiene información por medio de la revisión, inspección, muestreo o documentación de cualquier forma de productos, procesos o documentos que permitan verificar el cumplimiento de la legislación sanitaria vigente.
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