Tu que comes
CARNE DE CERDO,
cuida tu salud y la de tu familia

e Evita comprar carne en rastros
clandestinos y siempre revisa que
no tenga bolitas blancas (cisticercos)

e Sjencuentras carne con cisticercos,
por ningun motivo la consumas. Avisa
a la unidad médica mas cercana

e Al momento de cocinar, corta la carne
en trozos pequenos o tiras delgadas,

asegurate de cocerla, asarla o freirla
muy bien

® Sj sientes molestias en el estdbmago,
diarrea o estrenimiento, acude con el
personal médico, puedes tener
Teniasis (solitaria)

® Sjen el excremento notas algo
parecido a un “tallarin”, deberas
ponerlo en un frasco y acudir con tu
familia a la unidad médica para que
reciban tratamiento

Cuidemos nuestra salud,
sigamos las medidas de higiene

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
SECRETARIA DE SALUD ‘ cent MAS PREVENTIVOS
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EVITA LA TENIASIS, LA CISTICERCOSIS

Y SUS COMPLICACIONES

® Corta la carne de puerco en tiras delgadas
o trozos pequenos antes de cocinar

eHierve el agua para bebery cuece o frie
muy bien los alimentos

® Come en lugares limpios, de preferencia
en casa

e | dvate las manos antes de comer,
y después de ir al bano

® Procura defecar en excusadosy letrinas
0, al menos, entierra el excremento

®| ava frutas y verduras con agua, zacate
y jabon

Cuidemos nuestra salud,
sigamos las medidas de higiene
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